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1 JOHDANTO

"Tunteet kuin pilvet, tuulten teita tulevat, satavat ja haihtuvat, tummat seka vaaleat,
lempeat tai uhkaavat, kasin koskemattomat, kaiken, kaiken kattavat, luovat ilmapiirin”

(Opetushallitus, 2020a).

Ihmisen toimintaa ohjaavat tunteet ja ajattelu. Ylla olevasta opetushallituksen (OPH, 2020a)
katkelmasta voi ymmartda kuinka monin eri tavoin tunteita voi kokea ja kuinka nopeasti ne
vaihtuvat. Se voi pienelle lapselle olla hyvinkin hammentavaa. Siksi tunnekasvatus on
nykypdivana yha enemman esilld ja sen hyddyt lapsen kehityksen varhaisessa vaiheessa ovat
suuret. Se on myos iso osa lapsen kokonaisvaltaista oppimisprosessia. Mita aikaisemmin
lapsi oppii tunnistamaan seka kasittelemaan tunteitaan, sitd tasapainoisemmin han pystyy
kasittelemaan tunteitaan tulevaisuudessa. Psykologian professori John Gottman (Kanninen,
Sigfrids, 2012, s. 75) on myos todennut, ettad ne lapset, joiden vanhemmat ovat taitavia
tunnetaitojen kanssa, kykenevat paremmin saatelemadan tunteitaan. Tunteiden oikeanlainen
hallinta ja saately ehkaisee esimerkiksi kaytoshairididen sekd mielenterveysongelmien syntya

myohemmalla idlla. (Suomen Mielenterveys ry, n.d.)

Opinndaytetyon tilaajana toimii Tammelan kunnan Taikatassun paivakoti. Toiminta
jarjestettiin 3—5-vuotiaiden Menninkaiset-ryhmassa. Opinnaytetydssa tutustutaan
nukketeatterin tarjoamiin mahdollisuuksiin tunnekasvatuksessa. Nukketeatteri on oiva ja
monipuolinen valine luoda maailmoja, hahmoja ja kertoa tarinoita. Ennen kaikkea
nukketeatteri tarjoaa lapselle mahdollisuuksia hyodyntaa mielikuvitusta ja eldytya tarinoiden
maailmaan. (THL, 2009) Pyrkimyksena on toteuttaa projektiluontoista toimintaa
varhaiskasvatusryhmalle nukketeatterin muodossa seka tutkia, soveltuuko nukketeatteri
tunnekasvatuksen menetelmaksi 3—5-vuotiaille. Tutkimuksessa halutaan myds kartoittaa,
mitka asiat ja sisallot tukevat nukketeatteri toimintaa, kun otetaan tunnekasvatus
huomioon. Naiden asioiden kautta on pyrkimyksena tuoda varhaiskasvatuksen

ammattilaisille lisda valineita toimia lasten ja heidan tunteidensa kanssa.



2 TIETOPERUSTA

Tassa luvussa kasitellaan opinndytetydn ymmartamisen kannalta tarkeaa tietoperustaa
kuten varhaiskasvatusta, nukketeatteria ja lapsen kehitysta. Lisaksi tydssa pohditaan, mita

tunteet ovat sekd miten niitd voidaan opetella tunnekasvatuksen avulla.

2.1 Varhaiskasvatus

Maaritelmana varhaiskasvatus on lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista opetuksen,
kasvatuksen seka hoidon kokonaisuutta, jossa painottuu pedagogiikka. Varhaiskasvatus
kuuluu suomalaiseen koulutusjarjestelmaan ja sita on tarjolla 0—6-vuotiaille lapsille.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on esimerkiksi tukea lapsen oppimista, kehitysta seka kasvua,
lasten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen seka syrjaytymisen ehkdiseminen.
Varhaiskasvatus tukee myos huoltajia kasvatuksessa ja mahdollistaa huoltajan tyossa

kdaymisen ja opiskelun. (OPH, 2020b)

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepadivahoidossa tai avoimena
varhaiskasvatustoimintana kuten esimerkiksi kerho- ja leikkitoimintana. Jokaisella alle
kouluikaisellad lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta, mutta huoltajat paattavat lapsensa

osallistumisesta. (OPH, 2020c)

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki (540/2018). Lain tarkoituksena on saataa lapsen
oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen jarjestamisesta ja tuottamisesta seka
varhaiskasvatuksen tietovarannosta. Lakia sovelletaan kunnan, kuntayhtyman ja yksityisen
palveluntuottajan jarjestamaan tai tuottamaan paivakotitoimintaan ja perhepaivahoitoon.
Varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja lapset, jotka eivat vield ole oppivelvollisuusikaisia ja
poikkeustapauksissa myds vanhemmat lapset, jos olosuhteet sita vaativat.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018)

Varhaiskasvatusta ohjaavat myos kolmen eri tason varhaiskasvatussuunnitelmat. Ne
koostuvat valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paikallisista
varhaiskasvatussuunnitelmista seka lapsen yksilollisista varhaiskasvatussuunnitelmista.

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman, eli vasun, perusteet tukevat seka ohjaavat



varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittamista. Lisaksi ne edistavat
laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa. Paikallisen
vasun laativat varhaiskasvattajat valtakunnallisen vasun perusteiden pohjalta. Se maarittaa,
tukee sekd ohjaa paikallista varhaiskasvatuksen jarjestamista. Lapsen oma yksil6llinen vasu
maarittaa viela tarkemmin lapsen omia henkilékohtaisia tarpeita varhaiskasvatuksessa.

Tama tehdaan yhdessa lapsen ja hdanen huoltajiensa kanssa. (OPH, 2020b)

2.2 Kulttuuri- ja taidelahtoisyys varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tavoitteellisesti tukea lasten musiikillisen, kuvallisen seka
sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista seka tutustuttaa heita eri taiteenaloihin ja
kulttuuriperintéon. Varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan ilmaisun eri muotojen
tarjoavan lapsille keinoja hahmottaa ja kokea maailmaa innostavalla tavalla. Esimerkiksi
Tammelan kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa (Tammela Vasu, 2019) mainitaan erikseen
tavoitteeksi lapsen kulttuurinen osaaminen, esimerkiksi nukketeatterin muodossa.
Taiteellinen ilmaisu tarjoaa lapsia motivoiden keinoja tunteiden, havaintojen ja luovan
ajattelun nakevaksi tekemiseen tarjoten samalla runsaasti pedagogisia mahdollisuuksia.
Lisaksi taiteeseen ja kulttuuriin liittyvat kokemukset vahvistavat lasten kykya omaksua,
kayttaa ja tuottaa kulttuuria. Samalla opitaan ymmartamaan kulttuuriperinnén ja taiteen

merkitysta seka arvoa. (OPH, 2018)

Arkista kanssakdaymistad voidaan rikastaa taidelahtoisia menetelmia hyodyntden. Kulttuuri- ja
taideldhtoisia menetelmia hyodyntaen kyetdan saamaan aistit hereille ja mieli liikkeeseen.
Lisaksi voidaan nostaa esiin kokemuksia ja tunteita, jotka ovat olemassa ja kaipaavat
kasittelya. Taiteellinen toiminta kuten, teatteri, kuvataide, tanssi ja musiikki tarjoavat
symbolista etdisyytta ja mahdollisuuden itsensd ilmaisuun metaforien kautta. Taide tarjoaa
myos valineitda oppimiseen, omien vahvuuksien tunnistamiseen ja sosiaaliseen kasvuun.
Taide taipuu menetelmaksi ja valineeksi uusien havaintojen tekoon, sen liséksi taide on

kuitenkin my6s paljon muuta. (Kankanen, 2019)



2.3 Nukketeatteri

Pelkistetty nukke on ollut kautta historian oivallinen valine kiinnittaa katsojan huomio
itseensd. Nukkeja vdlineena on ollut omiaan tarinan kerronnan ja opettamisen valineena.
Lisaksi nukkeja on voitu hyédyntaa erilaisten aatteiden levittamiseen, tiedottamiseen seka
ihan vaan huvittamiseen. Nykyisin nukke on ennen kaikkea valine, jolla lasta voidaan ohjata,
innostaa ja aktivoida taiteen seka leikin pariin. Nukketeatterin avulla lapsi paasee
kosketukseen sanataiteen, musiikin, teatterin ja kuvataiteen kanssa. (Ruokonen, Rusanen &

Valimaki, 2009, ss. 36-37)

Nukketeatterissa hyodynnetaan erilaisia hahmoja, naamioita tai esineita. Esittdjat ohjaavat
ndita objekteja, joko suorasti tai epasuorasti hyodyntden esimerkiksi naruja. Teatterin
taustana voidaan kayttaa rakennettua nayttamoa tai vaikkapa pelkkaa lakanaa. (Elava
perintd, 2020) Nukketeatteria voi esittda monella eri tavalla. Poytateatteri esitetdan nimensa
mukaisesti pdydan paalla. Esittdjat voivat ohjailla nukkeja joko olemalla esilla péydan takana
ja sivuilla tai piilossa poydan alla, jotta vain nuket nakyvat. Marionetiksi kutsutaan nukkea,
jota ohjataan ylhaaltapain lankojen tai narujen avulla. (Speaight, 2020) Varjoteatterissa
hahmot voidaan leikata esimerkiksi paperista ja niiden aariviivat piirtyvat valon avulla

kankaalle tai muulle tasaiselle pinnalle (Foley & Reusch, 2020)

Nukketeatterin kaytto varhaiskasvatuksessa perustuu oppimistavoitteiden saavuttamiseen.
Nukketeatterissa kasinukke toimii selittdvana, havainnollistavana ja huomiota kiinnittavana
apuvalineena. Kasinukke mahdollistaa lapsien ehdoilla tapahtuvaa spontaania oppimista ja
kannustaa lapsia aktiivisiksi toimijoiksi oppimistapahtumaan. Nukkejen avulla voidaan
harjoittaa kommunikointikykyd, suullista ilmaisua, kuuntelutaitoa seka sosiaalisia taitoja.

Kasinukke toimii pedagogisena vilineena kaikkien lasten kanssa. (Torén, 2000, ss. 24-25)

Nukketeatteripedagogi Mirella Fosber Ahlcronan tekemasta tutkimuksesta kay ilmi, etta
kasinukella on oivalliset edellytykset tukea aikuisten ja lasten valistd vuorovaikutusta.
Tutkimuksen tulokset kertovat, etta seka lasten etta aikuisten mielesta kdsinukesta on
hyotya toimintahetkissa. Lisaksi tutkimuksen mukaan nukketeatterin kaytto edesauttaa
sosiaalisten suhteiden kehitysta ja myodnteista tunneilmapiiria. Kay myos ilmi, etta

nukketeatteri seka kasinukkejen kayttd edistaa lasten oppimista leikinomaisella ja



kannustavalla tavalla, edellyttden kasvattajan pedagogista tietoisuutta. (Torén, 2000, ss. 87—
88) Nukketeatterin avulla lapsi voi itse luoda kokonaisen maailman, nukkejen, lavasteiden,
tarinan, musiikin ja ndyttelemisen kautta. Nukketeatteria luodessa ja esittaessa lapsi voi
heijastaa ajatuksiaan, tunteitaan, pelkojaan ja kokemuksiaan, seka tutustua uusiin asioihin ja
oppia. Nukkejen avulla voidaan heijastaa sellaisiakin tunteita ja asioita, joita ei muuten
osattaisi edes ilmaista. Nuken kautta voi hetkeksi vaihtaa ja muuttaa oman paikkansa
ryhman jasenena ja jopa minuutensa. Sen avulla voi hetkeksi unohtaa arkuutensa ja olla joku
aivan muu. Esimerkiksi ujo ja hiljainen lapsi voi puhua nuken kautta helpommin (Raising
Children Network, n.d. -b). Nukkejen avulla lapsi padse tarkastelemaan hankalaa asiaa
kolmannessa persoonassa, joka vahentda aivojen tunteisiin liittyvaa stressia (THL, 2017).
Nukke toimii parhaiten ollessaan pelkistetty, talléin mielikuvitus heraa ja aistit herkistyvat,
eika se rajaa lasta liilkaa. Muistot ja tunteet paasevat valloilleen. Nukketeatteri saattaa
yksinkertaisuudellaan herattaa katsojassaan jopa sellaisia tunteita, joiden olemassaolosta

tdma ei ollut tietoinen. (Ruokonen ym., 2009, ss. 37-39)

Teatterileikki on oiva vadline opettaa mm. erilaisuuden hyvaksymista ja kunnioittamista. Suru,
ilo, hyvyys ja pahuus ovat osa elamaa ja niin ovat osa nukketeatteriakin. Tarinassa kuitenkin
hyva on voittaja ja sen avulla voidaan luoda toivoa ja valoa tunnelinpdahan vaikeitakin
asioita kasiteltdaessa. Nuken ja lapsen valinen vuorovaikutus voidaan hahmottaa ja oppia

tunnistamaan rohkean tekemisen ja ajan antamisen kautta. (Ruokonen ym., 2009, ss. 37-39)

2.4 Tunteet, tunnekasvatus ja tunnetaidot

Tunteet voidaan jaotella monella tapaa. Varmaan yleisin tapa on kuitenkin jakaa ne
myonteisiin ja helppoihin tunteisiin seka kielteisiin ja haastaviin tunteisiin. Mydnteisten
tunteiden kanssa on helpompi toimia seka niitd on vaivattomampi kasitelld. Ne liittyvat
yleensa laheisyyteen ja ne ovat mukavia seka hauskoja. Kielteisia tunteita on taas vaikeampi
kasitella. Ne voivat olla rankkoja seka kipeita ja niiden kanssa voi olla haastavaa tulla
toimeen. On tarkeda opettaa, ettei tunteita jaeta positiivisiin sekd negatiivisiin tunteisiin,
silld jokainen tunne on sallittu tuntea. Kun mitdan tunteita ei tarvitse haveta tai piilotella,
oppii lapsi kdsittelemaan ja toimimaan haastavampienkin tunteiden kanssa. Tunteita voidaan

opetella tunnekasvatuksen avulla. (Jyvaskylan yliopisto, n.d.)



Tunnekasvatus on lapsen kohtaamista, lasndoloa ja vuorovaikutusta. Lahtékohtana
tunnekasvatukseen on kasvattajan oma tunnerehellisyys, joka tarkoittaa omien tunteiden
aitoa ilmaisua. Aikuinen toimii mallina lapselle ja ilmaisee tunteitaan hallitusti ja saadellen.
(Asikainen & Rask, 2020) Tunnekasvatuksen tavoitteena on kehittda tunnetaitoja eli opettaa
ilmaisemaan tunteita kunkin yhteison saantdjen ja hyvaksyttavien tapojen mukaisesti. Sen
avulla pyritadan myods tunnistamaan ja hallitsemaan haastavia tunteita, joka ennaltaehkaisee
tekoja, joista voi olla haittaa. (Jyvaskylan yliopisto, n.d.) Tunnetaidoilla tarkoitetaan taitoa
osata tunnistaa ja hallita omia tunteita. Naita taitoja voi opetella esimerkiksi

tunnekasvatuksen avulla. (Vaestoéliitto, 2020)

Lapsen tunnetaitojen opettelussa on tarkeda aikuisen lasndolo ja tuki, silld osa tunteista voi
tuntua vierailta tai haastavilta lapsesta. Kun lapsella nousee pintaan erilaisia tunteita, on
aikuisen tehtava auttaa lasta kertomalla, mista kyseinen tunne johtuu ja miten sen kanssa
voi toimia ja selvitd. Taman avulla lapsi oppii ymmartamaan ja tunnistamaan omia tunteitaan

seka tunteiden kasittelysta tulee tulevaisuudessa helpompaa. (Tunnetaitoja lapselle, n.d.)

Tunnekasvatuksella tavoitellaan lapsen empatiakyvyn kehittymista. Itsetunnon ja
tunnetaitojen kehityksen kannalta on tarkeaa oppia tiedostamaan seka tunnistamaan omia
tunteita. Tunnekasvatuksella pyritdankin tarjoamaan lapselle keinoja ja auttaa lapsia omien
tunteidensa tunnistamisessa ja tata kautta tunnistamaan myds muiden tunteita. Nain lapsi
kehittyy vuorovaikutus taidoissaan ja oppii eldaytymaan myos toisen asemaan seka
toimimaan tukena toiselle ihmiselle. Opittaessa ymmartamaan erilaisia tunteita, voidaan

ymmartda myos niiden syita ja seurauksia. (Asikainen & Rask, 2020)

Tunnedlyn opettaminen perustuu uuden toimintamallin sovittamiseen aivoihin tietoisuuden
ja ymmarryksen alueille. Tama voi onnistua vain jatkuvuuden ja toistamisen keinoin. Aivot
eivat voi sisdistda oppia parissa viikossa, mutta kun tieto sisdistetdan, tulee siitd automaatio.
Tunneopetusta ovat suunnitelmalliset menetelmat, joilla pyritdan esim. oppimaan miten
toisia kohdellaan, kuunnellaan, miten ilmaistaan omia tunteita rakentavasti ja saadaan
kiukku laantumaan, sekd miten voidaan ratkaista riidat. Ensisijaisesti lapselle tulisi tarjota
lempeita kohtaamisia tunnehetkissd, jotka tdhtadvat suoraan lapsen tunteisiin. Toisena tulee

tunneopetus, jolla tahdataan lapsen tietoon. (Kongds, 2019, s. 178-184)



Tunnekasvatukseen on olemassa paljon materiaaleja ja apuvalineitd, joita voidaan
hyodyntaa varhaiskasvatuksessa. Esimerkiksi nallekortteja, joissa on kuvitettuna erilaisia
tunnetiloja, voidaan hyddyntaa tunnekasvatuksessa visuaalisena apuvalineena. Yksi
tyovaline on tunnekello, jossa kddnnetdan viisaria omien tunteiden mukaisesta, kohti
erilaisia ilmeita. On olemassa my6s runsain mitoin lastenkirjoja ja tunnekasvatuksen
harjoitus kirjoja, joilla voidaan tukea tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Eri materiaaleja

voi |6ytaa esimerkiksi Pesapuu ry:n verkkosivuilta (Pesapuu ry, n.d.).

2.5 Draamakasvatus

Kurvisen (Kurvinen, 2016) haastattelussa Ylimdaen mukaan draamakasvatuksen avulla lapset
ja aikuiset luovat ja tutkivat yhdessa kuvitteellisia ymparistoja ja niiden tapahtumia. Tassa
pdadasiana ei ole luoda esitystd, vaan pointtina on keskittya tiettyyn aiheeseen, kuten
esimerkiksi kiusaaminen, ja keskustella siita harjoituksen jalkeen. Nain lapsi oppii myos

vuorovaikutustaitoja tarinaan eldytymisen lomassa. (Kurvinen, 2016)

Draaman avulla lapsi voi kokeilla erilaisia sosiaalisia tilanteita seka kokeilla eri
lahestymistapoja, joista han voi nahda, millainen toiminta on sallittua tai hyvaksyttya
oikeassa elamassa. Eri roolien seka roolileikkien avulla lapsi oppii asettumaan toisen ihmisen
asemaan ja hanen on helpompi ymmartaa haastavia asioita ja tilanteita seka toisten
tunteita. Mielikuvitusta vaativat harjoitukset lisdavat lapsen itsetuntemusta, koska hanen
taytyy miettia, kuinka omaa kehoa ja danta kdytetaan. Toimintaan eldytyminen kehittaa
muistia seka ajattelukykya ja lapsi oppii myos keskustelutaitoja ja omien mielipiteiden
ilmaisua. Parhaimmillaan draamakasvatus kohottaa seka vahvistaa lapsen itsetuntoa, josta

on hyotyd myéhemmin tulevaisuudessa. (Kurvinen, 2016)

Toisin sanoen tiivistetysti, draamakasvatuksella pyritddn tukemaan lapsen itseluottamuksen
ja mielikuvituksen kehittymista. Draaman avulla lapsi oppii asioita itsestdaan ja muista
ryhmalaisista seka oppii ryhmatyotaitoja. Toiminta kehittdd myos lasten tunneilmaisua, silla
se on osa draamassa toimimista. Draamatyo6skentely kehittaa lasta ilmaisemaan omia

ajatuksiaan seka mielipiteitdan. (Ruokonen ym., 2009, s. 32,35)



Lapsen musiikillinen ajattelu kehittyy kokemuksien kautta. Leikit, adnimaailman kehittely,
musiikilliset havainnot, itseilmaisu ja kokeileminen kehittavat lapsen luovuutta ja
ongelmanratkaisutaitoja. Musiikin keinoin lapsi oppii myds danellisen viestinnan taitoja.
(Ruokonen ym., 2009, s. 23) Draamakasvatuksella taas pyritdan tukemaan lapsen
myonteisen mindkasityksen kehittymista. Draamakasvatus tukee myos lapsen kykya
keskittya ja taman mielikuvitusta. Draaman keinoin voidaan opetella asioita niin itsesta, kuin
muistakin ryhman jasenista. (Ruokonen ym., 2009, s. 32) Draama ja musiikki sitoutuvat
olennaisesti toisiinsa. Musiikin ja draaman keinoin lapsi voi turvallisesti harjoitella
kayttaytymis- ja toimintatapoja, jotka eivat talle valttamatta ole luonteenomaisia
tosielamassa. Tata kautta lapselle tarjoutuu myos mahdollisuuksia harjoitella toisten
tunteiden tunnistamista. Musiikki, lavasteet, sadut, lorut ja laulut yhdessa luovat
monipuoliset pedagogiset mahdollisuudet ja mielekdsta toimintaa lapsille. (Pdivakoti

Lystilinna, n.d.)

3 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Tunnekasvatuksesta ja sen soveltamisesta on tehty useita aiempia tutkimuksia. Joissakin
opinndytetoissa on jopa hyddynnetty nukkeja ja nukketeatteria tunnekasvatuksen valineina.
Muissa opinnadytetoissa tutkimuksen kulma kuitenkin on tahan opinnaytety6hon verraten

erilainen ja toimintaa on toteutettu eritavoin.

Kopran ja Valveen 2018 tekemassa toiminnallisessa opinndytetydssa on luotu
varhaiskasvatukseen soveltuva toiminnallinen malli lasten tunnetaitojen ja itsetuntemuksen
kehittymisen tueksi. My0Os heidan opinndytetydssaan “Tutkimusmatkalla tunteisiin”,
hyodynnetdan nukketeatteria. Kopra ja Valve toteavatkin opinnaytetydssaan kokeneensa
toiminnassa kaytettyjen nukkejen rakentaneen siltaa tunneharjoitusten ja lasten vilille

pitden ylla mielenkiintoa toimintaan. (Kopra & Valve, 2018, ss. 37-38)

Heleniuksen ja Tuomisen vuonna 2015 tekemassa tutkimuksessa on selvitetty
varhaiskasvattajien nakemyksia tunnekasvatuksen toteuttamisesta paivakotiryhmissa, joissa
lapset ovat alle 3-vuotiaita. Tutkimus on kvalitatiivinen ja aineistoa on keratty havainnoiden,

sekd kyselylomakkeella ja ryhmahaastattelulla. Tutkimuksessa kay ilmi, etta leikit, sadut,



liikunta ja erilaiset toiminnalliset menetelmat ovat hyva tapa tunteiden kasittelyyn lasten

kanssa. (Helenius & Tuominen, 2015, ss. 38—39)

Suutarisen opinnadytetyossa (2017, s. 50) tutkittiin Tunneteltta-menetelman avulla, miten
lasten tunnetaitoja voidaan tukea ja kehittaa. Yksi tarkea huomio oli lapsen aito
kohtaaminen paivakodin arjessa sekd monipuolisuus tunnekasvatuksessa. Naita pyritdaan

toteuttamaan myos tamadn opinndytetydn toiminnassa.

4 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa avataan opinnaytetyon lahtokohtia seka sen tavoitteita ja tarkoitusta. Tyossa
pohjustetaan aiheen valintaa ja perustellaan tutkimuskysymyksen muotoutuminen seka
avataan opinndytetyossa kaytetyt aineiston keruu menetelmat. Opinnaytetyossa kutsutaan

nukketeatteritoiminnan vetdjia ohjaajiksi.

Idea opinnaytetyohon Iahti liikkeelle kdynnissa olevasta Therapeutic Puppetry -hankkeesta,
johon Sanita lahti mukaan. Hanke toteutetaan yhteistydssa Baltian maiden kanssa. Hanke on
kolmivuotinen ja sen tarkoituksena on tutustua nukketeatterin tarjoamiin voimauttaviin
mahdollisuuksiin eri asiakasryhmien kanssa. Kiinnostus luovien menetelmien
hyodyntamisesta paivakodissa ja kehittamisestd ohjasivat aiheen valintaa. Aiheen rajaus
tunnekasvatukseen syntyi lopulta opettajan ehdotuksesta. Eveliina tutustui samankaltaisiin
aiheisiin ollessaan vaihdossa Tanskassa. Opinndytetyon aihe tuli puheeksi ja yhteinen
kiinnostus luoviin menetelmiin seka tunnekasvatukseen johti paatékseen kirjoittaa

opinndytetyo yhteistyossa.

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on tehda toiminnallinen tuotos kuten esimerkiksi
tuote tai palvelu, tassa tapauksessa tunnekasvatusmenetelma. Tavoitteena on yleensa
ratkaista jokin ongelma, kuvailla jokin prosessi seka analysoida sen vaiheita tai kehitella
jotain alan kaytantoa. Tutkittavaa aihetta kokeillaan ja kehitetdan kaytannon toiminnan
kautta. (Metropolia, 2020) Toiminnallinen muoto sopi hyvin juuri tdhdn opinndytetydhon,
silla tyossa haluttiin paasta toteuttamaan toimintaa sekd kokeilemaan sitd kaytannossa, ja

sitd kautta antaa uusia vaihtoehtoja seka tyokaluja varhaiskasvattajille.
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4.1 Aineistonkeruumenetelma ja palautekysely

Aineistonkeruumenetelmana tassa opinndytetydssa kaytetaan osallistuvaa havainnointia.
Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan aineiston keruutapaa, jossa tutkija osallistuu
tutkimansa yhteisdn toimintaan (Eskola & Suoranta, 2008, s. 98). Nukketeatterin ohjaajien
havainnointi tapahtuu toiminnan lomassa tarkkaillen ymparist63, toimintaa, lasten
osallistumista seka kuunnellen heidan kysymyksiaan ja kommenttejaan. Havainnointia
toteutetaan ohjauksen lomassa ja toiminnasta tehdyt havainnot puretaan heti
toimintakertojen jalkeen keskustellen seka kirjaten havainnointipaivakirjaan, jonka pohjalta
kirjoitetaan johtopaatokset. Jokaiselta kerralta kirjoitetaan omat havainnot ja lisaksi
viimeisen toimintakerran jalkeen tarkoituksena on kirjoittaa myds havaintoja toiminnasta

kokonaisuutena.

Viimeisen toimintakerran jalkeen lahetetddn ryhman varhaiskasvattajille palautekysely (LIITE
5) sahkopostitse. Kyselyssa on nelja avointa kysymysta lapsille seka nelja kysymysta
varhaiskasvattajille. Varhaiskasvattajat haastattelevat lapsia kyselya varten ja kirjoittavat
vastaukset ylOs. Kyselyyn valittiin avoimet kysymykset, silld ne eivat rajaa vastaajaa johonkin
tiettyyn suuntaan. Kysymysten pohjalta on tarkoituksena selvittaa, mita lapsille jaa
toiminnasta mieleen ja varhaiskasvattajien mielipidetta toiminnan hyodyllisyydesta ja

toimivuudesta.

4.2 Opinndytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinndytetyon tavoitteena on selvittaa, soveltuuko nukketeatteri tunnekasvatuksen
menetelmaksi varhaiskasvatuksessa 3—5-vuotiaiden kanssa. Alussa perehdytaan aiempiin
materiaaleihin ja menetelmiin, kuten muhin opinnaytetoihin seka kirjallisuuteen,
nukketeatteriin sekd draama- ja tunnekasvatukseen, joiden avulla luodaan tietoperustaa.
Ty6ssa luodaan kattava toimintasuunnitelma, jota on helppo muokata lapsiryhman
kiinnostuksen kohteiden seka pinnalla olevien aiheiden mukaisesti niin, ettd toiminnasta
saataisiin mahdollisimman paljon hyotya. Toiminnan tavoitteena on opettaa ja edistda lasten
tunnetaitoja seka toimia apuna vaikeiden tunteiden ja asioiden kasittelemisessa. Luodaan

keskustelua ja tarinoita pinnalla olevista haasteista tai lapsia askarruttavista asioista leikin ja
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luovan toiminnan avulla. Tavoitteena on kehittda ja muovata toimiva tyokalu

tunnekasvatukseen, jota voidaan hyédyntaa paivakodin arjessa.

Tutkimuskysymyksemme muotoutuivat tarkastellen Idheisesti opinnaytetydn tarkoitusta.
Opinnaytetyon on tarkoituksena selvittda, miten nukketeatteria voidaan kayttaa apuna 3—5-
vuotiaiden tunnekasvatuksessa. Ensimmaisen kysymyksen avulla selvitetaan, soveltuuko
nukketeatteri tunnekasvatuksen menetelmaksi kyseisen ikaryhman kanssa. Toisen
kysymyksen tarkoituksena on selvittaa, millaiset asiat tukevat nukketeatteritoimintaa, kun

kyseessa on tyokalu tunnekasvatukseen. Tutkimuskysymykset ovat:

— Soveltuuko nukketeatteri tunnekasvatuksen menetelmaksi 3—5-vuotiaiden
varhaiskasvatukseen?

— Millaiset asiat ja sisallot tukevat nukketeatteritoimintaa, kun tavoitteena on
tunnekasvatus?

5 KOHDERYHMA JA TOIMINTA

Tassa luvussa kuvataan kohderyhmaa sekd sen muodostumista. Kuvataan toiminnan sisaltoa
tarkemmin ja sen jalkeen avataan yksityiskohtaisemmin jokainen toimintakerta erikseen
seka pohditaan toimintakertojen aikana tehtyja huomioita. Toiminnan kuvaus on kirjoitettu

toimintasuunnitelmaa seka havainnointipaivakirjaa apuna kayttaen.

5.1 Kohderyhman kuvaus

Kohderyhmana opinnaytetydssa toimii kuusi lasta Tammelan Taikatassun paivakodista.
Lapset on valikoitu Menninkaisten varhaiskasvatusryhmasta ryhman omien kasvattajien
toimesta. Ryhman aikuiset tuntevat lapset paremmin ja siksi ryhman kokoaminen luotettiin
heidan kasiinsa. Ainoat toiveet ryhmaa koskien, jotka pohdittiin yhdessa varhaiskasvattajien
kanssa, olivat ryhmakoko seka se, etta lapset olisivat 3—5-vuotiaita. Lapsiryhman koko
maaraytyi kuuteen, silld sen koettiin olevan tarpeeksi kattava tutkimuksen kannalta, mutta
tarpeeksi pieni, jotta lapsilla on tilaa osallistua ja oppia. Kuuden hengen pienryhma
mahdollistaa jokaisen lapsen kohtaamisen ja yksilollisen huomioinnin toiminnan lomassa

ohjaajia ollessa kaksi.
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Lisaksi toimintaan osallistui joka kerralla my6s yksi Maahiset-ryhman tydntekija. Tyontekijan
ei tarvinnut osallistua aktiivisesti toimintaan, vaan toimia turvallisena ja tuttuna aikuisena
lapsille, silla on haastavaa ennustaa, miten lapset toimivat ollessaan keskendan vieraiden
aikuisten ohjattavana. Opinnaytety0 paatettiin rajata 3—5-vuotiaisiin lapsiin. Ikda rajattiin
tutkimuksen selkeyttamisen ja toiminnan suunnittelun helpottamiseksi. 3—5-vuotiaat
valikoituivat kohderyhmaksi, silla ikaryhman motoriset, kognitiiviset ja sosiaaliset taidot
koettiin olevan silla tasolla, ettad toimintaa voitaisiin toteuttaa sujuvasti. Ajatuksena oli myds,
ettd 3—5-vuotiaat saattaisivat hyotya toiminnasta eniten ja jaksaisivat keskittya seka

motivoitua toimintaan.

5.2 Toiminnan kuvaus

Toiminnan suunnittelu aloitetaan tekemalld toimintasuunnitelma (LIITE 1). Aluksi toiminnalle
suunnitellaan runko, jonka pohjalta toimintaa lahdetaan kehittdmaan, suunnittelemaan ja
rikastamaan. Toiminnan perusideana on, etta lapset paasevat luomaan nukketeatteriesitysta
projektiluontoisesti. Toimintaan otetaan mukaan erilaisia tunteita ja ryhman aikuisten
toiveiden mukaisesti toiminnan teemaksi valikoituu kiusaaminen ja vield tarkemmin leikista

ulos jattaminen.

Toimintakertojen kesto oli noin tunti, joista jokaisen alussa kdytetdaan noin 10 minuuttia
tunnekierrokseen. Esityspaiva kesti noin 30 minuuttia. Tunnekierroksen tavoitteena on
saada lapset puhumaan avoimesti tunteistaan ja siitd, milta heista tuntuu. Kierroksen
toistaminen jokaisen toimintakerran alussa luo rutiininomaisuutta ja selkedn alun
toiminnalle. Selkea ja tuttu alku luo lapsille puolestaan myds turvallisuuden tunnetta.
Mukana oli myds ohjaajien tekema Aino-kasinukke (LIITE 2), joka osallistui jokaiseen

toimintakertaan.

5.3 Ensimmadinen toimintakerta

Ensimmaiselld toimintakerralla pienryhmatoimintaan lahdettiin aamupiirilta. Teatteri
ryhmaan oli etukateen paivakodin aikuisten puolesta valikoitu kuuden hengen ryhma 3-5-

vuotiaita lapsia. Projektiryhmaéan osallistuvien lasten vanhemmille oli etukadteen tiedotettu
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osallistumisesta saatekirjeen (LIITE 3) muodossa, jonka yksi varhaiskasvattajista laittoi

paivakodin kommunikointi- ja informointivdlineena kaytettavaan peda.nettiin.

Ensimmaisella kerralla toimintaan osallistuvia lapsia oli paikalla viisi. Lasten kanssa asetuttiin
pyoredn poydan adreen siten, etta kaikki nakivat toisensa. Myds yksi ryhman aikuisista
osallistui toimintaan. Ryhman aikuisen rooli oli toimia lasten tukena tarvittaessa. Tahan
ratkaisuun paadyttiin, silld oli haastava ennustaa, miten lapset toimisivat vieraiden aikuisten
ohjauksessa. Tutun aikuisen ldasndolo toisi toimintatuokioon turvallisuuden tuntua. Toiminta
aloitettiin esittaytymisella. Lapsille kerrottiin myos tulevasta projektista. Nukketeatteria
Iahdettaisiin rakentamaan kaveruusteeman ymparille ja tarinassa tultaisiin pohtimaan
kiusaamista ja leikista pois jattamista. Teema oli peraisin ryhman aikuisilta, jotka toivoivat
erityisesti leikista pois sulkemisen ja kiusaamisen teemat nostettavan esille toiminnassa.
Lapsille kerrottiin, etta tulevien viikkojen aikana he pdasevat osaksi tarinan suunnittelua,
askartelemaan omat nuket, tekemaan lavasteita sekd huipennuksena esittamaan

nukketeatteriesityksen muulle ryhmalle.

Esittdaytymiskierroksella jokainen kertoi oman nimensa3, jonkin asian josta pitda sekd aamun
tunnelmat. Tunnelmakierroksella aloitettiin jokainen toimintakerta, jotta toiminnalla olisi
selkea aloitus, joka orientoi lapset toimintaan. Lapset kertoivat rohkeasti omista
tunnelmistaan ja mielenkiinnonkohteistaan. Jokaisen lapsen vastaus hyvaksyttiin
sellaisenaan kuin se oli, heitad kuultiin ja heille esitettiin lisdkysymyksid. On tarkeaa, etta
jokainen kokee itsensa kuulluksi ja hyvaksytyksi sellaisenaan. Tunnekierrokseen osallistui
my0s etukdteen toiminnan tueksi ja malliksi luotu nukke nimelta Aino. Aino esitteli itsensa
lapsille ja kertoi olevansa innoissaan tulevista yhteisista hetkista. Lisdksi Aino kertoi lapsille
pitdavansa kaloista ja kavereista. Aino kertoi lapsille olevansa hieman yksindinen ja

odottavansa kovasti, ettd saa kavereita lasten tekemista nukeista.

Seuraavaksi lapset pdasivat suunnittelemaan piirtden omia nukkejaan teatteri esitysta
varten. Jokaiselle jaettiin paperi ja poydalle laitettiin kynia. Lapset aloittivat nukkejen
suunnittelun innoissaan. Piirtdmisen lomassa lapsille kerrottiin, etta aloitetaan samalla
vhdessa suunnitella tarinaa. Lapset esittivat aluksi ideoita tapahtumapaikoiksi ja aikuinen
kirjasi jokaisen idean yl6s. Seuraavaksi lahdettiin aikuisjohtoisesti rakentamaan keskustelua

siitd, millaisia tunteita leikista pois jddminen ja kiusatuksi tuleminen herattavat. Lapset
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osallistuivat keskusteluun hienosti piirtelyn lomassa. Lapset kertoivat: “Jos leikkiin ei oteta
mukaan, tuntuu pahalta”, ja toinen osasi liittaa tilanteeseen yksinaisyyden seka surun
tunteet. Keskustelussa nousi ilmi myos, etta leikista ulos jattaminen voi alkaa kiukuttaa.
Seuraavaksi lapsilta kysyttiin milta sitten tuntuu, kun paasee mukavaan leikkiin mukaan.

Lapset kertoivat yksimielisesti sen tuntuvan kivalta.

Piirtaminen keskustelun lomassa tuntui auttavan lapsia keskittymaan ja pohtimaan. Lasten
ajatukset ja ideat kirjattiin ylos ja niiden pohjalta lahdettiin rakentamaan tarinaa. Piirrosten
tullessa valmiiksi lapset paasivat esittelemaan muille kehittelemansa hahmon. Jokainen
esitteli piirroksensa ja kertoi hahmonsa nimen. Osa lapsista intoutui jopa kertomaan
hahmoistaan tarkempia yksityiskohtia. Jokaista lasta kuunneltiin ja piirroksia ja ideoita
kehuttiin aidosti. Piirrokset kerattiin talteen ja lapsille annettiin hyvaa palautetta reippaasta
osallistumisesta ja hienosta keskittymisesta. Lapset nayttivat hymyilevaisilta ja ilmapiiri oli
kepedn iloinen ja innostava. Lapsille kerrottiin seuraavan toimintakerran olevan jo
seuraavana paivana, jolloin he paasisivat askartelemaan suunnittelemiaan nukkeja. Viela
eteisessa ulkovaatteita pukiessaan jaksoivat lapset iloisesti kertoa kehittamistaan hahmoista.
Toiminnan koettiin onnistuneen suunnitelman mukaisesti ja lapset tuntuivat olevan

toimintaan motivoituneita.

5.4 Toinen toimintakerta

Toisella toimintakerralla tarkoituksena oli teatteriesitysten nukkejen luominen. Nuket
toteutettiin kierratysmateriaaleja hyédyntden. Parittomista sukista muotoiltiin nuken
ruumis, jolle luotiin vaatteet tilkkukankaista ja ne koristeltiin napein seka langoin. Ryhma oli
paatetty jakaa etukateen kahteen eri poytdaan ja ohjaajien jakautuvan avustamaan eri poytia.
Lasten saapuessa toimintaan olivat materiaalit valmiiksi esilla ja jokaiselle selked paikka,

johon asettua istumaan.

Toiminnassa oli jalleen mukana kuuden lapsen lisdksi yksi ryhman oma aikuinen. Aluksi
lasten kanssa kaytiin lapi viime kerralta tuttu tunne ja nimi kierros. Talla kertaa keskusteluun
saatiin hieman ikdvampiakin tunteita ohjaajan kertoessa nahneensa ikdvaa unta. Lapsilta
[6ytyi ymmarrysta ja he intoutuivat kertomaan ndahneensa joskus myds pahoja ja jannittavia

unia. Jalleen kerran myds esimerkkinukke Aino kertoi omista tuntemuksistaan. Aino kertoi
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lapsille olevansa todella innostunut, silla tandaan han kenties jo tapaisi uusia ystaviaan, lasten
tekemia nukkeja. Tasta toiminta ohjautui luontevasti askartelun pariin. Aluksi ohjaaja kertoi
lapsille Ainonkin olevan alun perin sukka ja nyt lapset paasisivat herattamaan lisaa sukkia
eloon. Lapset kummastelivat ja ihmettelivat, ettd onko Aino todellakin ollut aiemmin sukka.

Lapset selkeasti nakivat Ainon jo osana projektia.

Askartelua ohjeistettiin asteittain poytdkohtaisesti edeten. Alkuun lapset tarvitsivat
enemman apua nuken ruumiin rakentamisessa, joka johti pieneen levottomuuteen. Pian
kuitenkin jokainen uppoutui askarteluun. Lapsilla oli runsaasti omia uniikkeja ideoita ja
selkea kasitys siitd, miltd oman nuken tulisi nayttaa. Lapset saivat myos katsoa halutessaan
mallia piirtamistaan esimerkkikuvista. Askartelun lomassa lapsilta kysyttiin muistavatko he,
mita kaikkea viime toimintakerralla juteltiin. Erds lapsi muisti ja osasi kertoa, etta leikista
jattdminen tuntuu pahalta. Toinen jatkoi nimeten, etta siita voi tulla paha mieli ja alkaa

harmittaa.

Aina yhden nuken valmistuessa saapui Aino-nukke tervehtimadan uutta ystavaansa “Hei!
Nimeni on Aino, mikas sinun nimesi on?”, jolloin lapsi pdasi omalla nukellaan esittaytymaan.
Aino vastasi jokaiselle nukelle vield ”“Ihanaa tavata, meista tulee varmasti hyvat ystavat”.
Lapset tuntuivat olevan kovin mielissdaan nukkeleikista. Aino tervehti myos vield
keskeneraiset nuket |dpi siten, etta jokainen tuli huomioitua. Toiminta sujui suunnitelmien

mukaisesti ja lapsille kerrottiin seuraavalla vierailukerralla olevan taustojen askartelua.

5.5 Kolmas toimintakerta

Viimeisesta toimintakerrasta oli kulunut kuusi paivaa. Aikavali ei tuntunut olevan haitaksi
toiminnalle, pikemminkin pdinvastoin, silla ohjaajien saapuessa lapset odottivat jo innolla.
Kaksi lasta oli jopa tehnyt oman nukketeatteriesityksen, jota innolla esitettiin ohjaajille seka

ryhman aikuisille ennen varsinaisen toiminnan alkua.

Toimintaan kolmannella kerralla osallistui viisi lasta ja yksi ryhman oma aikuinen. Toiminta
aloitettiin lapsille jo tutulla tunne kierroksella. Jokainen lapsi viittasi jo malttamattomana
vuoroa paasta kertomaan aamunsa tunnelmia. Tunnelmakierroksen jalkeen lapsia alettiin

johdatella padivan ohjelmaan lukemalla tarina (LIITE 4), joka oli kirjoitettu lasten
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ensimmaiselld toimintakerralla ilmi tuomien ajatusten, tunteiden ja ideoiden pohjalta.
Teemana toimi pdivakodin tyontekijoiden puolelta noussut kiusaaminen ja leikista
poisjattaminen ja siita heraavat tuntemukset. Lisaksi tarinassa kerrottiin kaveruudesta seka
nostettiin vield malttamisen ja pettymyksen sietdmisen teemoja esiin. Tarinan henkildiksi
kirjoitettiin lasten kehittamat hahmot. Roolit jaettiin satunnaisesti. Lapset kuuntelivat
tarinaa keskittyneina. Tarinan jalkeen kysyimme lasten ajatuksia tarinasta ja huomasivatko
he, missa kohtaa heiddan oma kehittamansa hahmo tarinassa esiintyi. Tassa kohtaa lapsille
tarjottiin vielda mahdollisuutta muuttaa hahmojensa nimia ja osa halusikin tehda niin. Lapset
olivat padosin tyytyvaisia tarinaan ja sen kulkuun. Yksi lapsista oli ehdottanut ensimmaisella
toimintakerralla tapahtumapaikaksi mokkia. Tama ihmetteli ddneen, eikd mokkia olekaan
tapahtumapaikkana, jolloin lapselle kerrottiin, etta kaikkia ehdotuksia oli mahdoton
sisallyttaa tarinaan, vaikkakin ideassa itsessaan ei ollut mitaan vikaa. Lapsi ei jaanyt

harmittelemaan tarinasta puuttuvaa mokkia.

Lapsille esiteltiin kaksi erivarista kartonkia, joiden kerrottiin tulevan teatteriesityksen
taustoiksi. Lapsia ohjeistettiin, ettad toiseen kartonkiin piirretdan liiduilla jalkapallokentta ja
toiseen karkkikauppa. Lapset jaettiin kahteen ryhmaan. Lapset, joiden nuket olivat valmiit,
alkoivat tyostaa jalkapallokenttaa liiduilla ja kaksi lasta paasivat viimeistelemaan nukkensa
valmiiksi. Sitd mukaa kun nuket valmistuivat, padsivat lapset piirtamaan
karkkikauppataustaa. Yksi lapsista kysyi kesken piirtamisen “miksi leijonalle tuli paha mieli
tarinassa?”. Lapselle kerrottiin leijonan pahoittaneensa tarinassa mielensa, kun se ei paassyt
mukaan pelaamaan jalkapalloa. Lapsi selvasti jai pohtimaan kuulemaansa tarinaa.
Jalkapallokentan valmistuessa siirtyivat sita piirtaneet lapset avustamaan karkkikaupan
viimeistelyssa. Lapsilla meinasi tulla hieman riitaa siita, milta karkit nayttavat. Eras lapsi piirsi
pitkia viivoja, johon toinen esitti vastalauseensa ”ala suttaa”. Lapsi osasi itse kertoa, ettei
suinkaan tee sotkua vaan karkkinauhaa. Ryhman oma aikuinen tarttui tahan kiinni iloisesti
kehuen karkkinauhaa, jolloin toinen lapsi tyyntyi ja jatkoi omaa piiramistdan. Kun lapset
totesivat taustojen olevan valmiita, kerattiin ne talteen. Lapsille kerrottiin, ettad seuraava
toimintakerta on jo seuraavana paivana, jolloin lapset paasevat jo harjoittelemaan
ndytelmaa. Toiminta eteni suunnitelman mukaisesti ja lapset osallistuivat tekemiseen

samalla innolla kuin aiempinakin kertoina.
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5.6 Neljas toimintakerta

Neljannelle toimintakerralle osallistui viisi lasta ja yksi ryhman oma aikuinen. Toiminta
aloitettiin jalleen tunnekierroksella, johon lapset osallistuivat jo tottuneesti ja odottivat jopa
hieman malttamattomina paasya kertomaan omia kuulumisiaan. Tunnekierroksen jalkeen
ohjelmassa oli harjoitus, jossa lapsia pyydettiin muistelemaan, millaisia erilaisia tunteita sita
onkaan olemassa. Lapset saivat vapaasti sanoa tunteen, jonka jalkeen heita pyydettiin
pohtimaan, miltad tunne nayttaa ja kuulostaa. Kaikki vaantelivat naamojaan vihaiseksi,
surulliseksi ja iloiseksi vuoron perdan. Vihan tunne tuntui olevan lapsille helppo esittda ja he
keksivat myos arahdella vihaisesti. llon tunne tuntui olevan myos helppo, ja lapset vetivat
hymyn kasvoilleen. Lapsilta kysyttdaessa milta ilo ja riemu voivat kuulostaa, he pohtivat
hetken, jonka jalkeen kaikki kokeilivat miltd se nauru kuulostikaan. Surun tunteessa yksi lapsi
osasi hienosti nayttaa esimerkkia haudaten kasvonsa kasiin ja alkaen nyyhkia. Kaikki tekivat

perasta ja kun tunteita oli muisteltu, siirryttiin toiminnassa eteenpain.

Ensimmaiseksi lapset saivat tehtavakseen alkaa avustettuina kokoamaan
nukketeatterindyttamaoa suurista DUPLO-palikoista. Nayttamo oli kasassa nopeasti, jonka
jalkeen tehdyn muurin paalle nostettiin viela viltti. Lapset ohjattiin ndyttamon taakse
istumaan ja heitd ohjattiin nostamaan nukkensa yl6s, kuullessaan tdman nimen ja leikkimaan
nukella tarinan mukaisesti. Toinen toiminnan ohjaajista asettui nayttamon sivulle lukemaan
tarinaa. Myos esimerkki Aino-nukke kirjoitettiin osaksi tarinaa, jotta se olisi aktiivinen osa
projektia ja sen kautta ohjaajan olisi helppo toimia esimerkkina lapsille. Ohjaajan naytellessa
Aino-nukella saivat lapset mallin siitd, miten heidan tulisi toimia. Ohjaaja kykeni myos itse

ndyttamon takana lasten kanssa ollessaan avustamaan lapsia tarpeen vaatiessa.

Ensimmainen harjoitus sujui hienosti, jokainen malttoi odottaa vuoroaan ja kuunteli tarinan
kulkua tarkkaavaisena. Seuraavaksi lapset paasivat kokeilemaan erilaisia soittimia ja
pohtimaan, mihin tarinan tunteeseen minkéakin soittimen danen voisi yhdistaa. Lapset olivat
niin innoissaan soittimista, etta lapsia jouduttiin kehottamaan keskittymaan yhteen daneen
ja soittimeen kerralla. Lopulta lapset malttoivat ohjaajien tuella keskittya yhdistamaan aania
ja tunteita toisiinsa. Lasten kesken jaettiin soittimet ja heitd kehotettiin vield odottamaan

vuoroaan niin kauan, kunnes kuulevat oman soittimensa tunteen tarinasta ja padsevat silloin
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soittamaan. Muutoin soittimiin ei saisi koskea. Malttaminen tuntui olevan lapsille haaste,

mutta lopulta tarinassa paastiin loppuun.

Viimeisen harjoituksen tavoitteena oli yhdistaa seka nukeilla esiintyminen, etta soittaminen.
Jokainen asettui jalleen ndayttamon taa ja soittimet asetettiin tarkoituksen mukaisesti lasten
seldn taakse, jotta houkutus soittaa vaaralla hetkella ei kavisi lilan suureksi. Viimeinen
harjoitus sujui hienosti ja yli odotusten, vaikka lasten ajatukset tuntuivatkin olevan hieman
soittimissa ja kenties jo paivakodin seuraavassa aktiviteetissa: ulkoilussa. Lapsia kehuttiin
vield hienosta suorittamisesta ja heille kerrottiin, ettd kahden paivan kulutta he paasisivat jo

esiintymaan koko ryhmalle. Lopuksi kaikki paasivat viela kokeilemaan kumartamista yhdessa.

5.7 Viides toimintakerta, esityspdiva

Viimeinen kerta oli aiemmista toiminnoista poikkeava. Nukketeatteri esitys jarjestettiin
suoraan aamupiirin jalkeen. Naytoksen valmistelut tehtiin ennen aamupiiria. Lavasteet oli
kiinnitetty seindan nayttamon taakse ja nuket seka soittimet aseteltu valmiiksi lapsia varten.
Aamupiirin paattyessa nukketeatteriprojektiin osallistuneet kutsuttiin ndyttamon taakse ja

lapset ohjattiin istumaan oman nukkensa eteen.

Tarinaa alettiin lukea ja lapset paasivat esiintymaan harjoitellusti. Kesken teatteriesityksen
eras lapsi intoutui heiluttelemaan nukkeaan kunnolla, jonka seurauksena nukke irtosi
tikustaan ja lensi ndyttamon toiselle sivulle. Tilanne aiheutti lasten keskuudessa
hyvantahtoista kikattelua ja tilanne saatiin korjattua joutuisasti. Esitys jatkui loppuun saakka
ja lapset vuorollaan esittivat nukellaan tarinan tapahtumia ja soittivat eri tunteiden

ilmetessa tarinasta. Lopuksi kaikki esiintyjat kumarsivat yleisolle taputusten saattelemana.

Lapset olivat saaneet onnistumisen kokemuksen ja vaikuttivat ylpeilta. Jokaiselle jaettiin
vield kirjoitettu tarina ja nukeista ensimmaisessa toiminnassa piirretyt suunnitelmat
muistoksi osallistumisesta. Ryhman oma ohjaaja kuvasi naytoksen niin, ettd lapset padsevat
itsekin nakemaan, milta heidan esityksensa naytti. Videoon voisi mahdollisesti palata myos
jalkikdateen ja muistella tarinan tapahtumista heraavia tunnetiloja ja kaveruutta. Aino-nukke

jai paivakodille muistuttamaan lapsia kaveruudesta ja tehdysta projektista. Ryhman aikuiset
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kiittelivat toiminnasta seka projektin tuotoksia. Ryhman tyontekijoille ldhetettiin viela

samana paivana muutamia kysymyksia (LITE 5) toimintaan liittyen sahkopostin valityksella.

6 TUTKIMUSULOKSET

Opinndytetyossa vastataan kahteen tutkimuskysymykseen: miten nukketeatteri soveltuu
tunnekasvatuksen menetelmaksi varhaiskasvatuksessa 3—5-vuotiaiden kanssa ja millaiset
asiat ja sisallot tukevat nukketeatteritoimintaa, kun tavoitteena on tunnekasvatus.

Tarkoituksena oli my6s luoda valmis toimintasuunnitelma (LITE 1), jota voidaan soveltaa

varhaiskasvatuksessa tunnekasvatuksen valineena.

Tutkimuksen kannalta aineistoa kertyi riittavasti, vaikka tiedonkeruumenetelmana kaytettiin
vain havainnointia. Toiminnan aikana molemmat ohjaajat havainnoivat yleistd tunnelmaa,
ymparist6a, lasten ilmeitd, kysymyksia ja kommentteja, seka toimintaan osallistumista ja

aktiivisuutta. Molemmat ohjaajat toimivat havainnoitsijoina toiminnan lomassa.

Vaihtoehtoisesti myds toinen ohjaaja olisi voinut jadda sivuun havainnoitsijan rooliin, mutta
toiminnan kannalta tarkeaksi koettiin, ettd molemmat osallistuvat toiminnan ohjaukseen.
Nain itse toiminta saatiin pidettya laadukkaampana ja lapsille kyettiin antamaan enemman
apua ja aikaa. Esimerkkina jos toisella toimintakerralla nukkeja askarreltaessa ohjaajia olisi
ollut vain yksi, olisi nukkejen tekoon vaadittu vahintaan kaksi toimintakertaa, silla lapset
tarvitsivat askartelun ohessa runsaasti yksil6llista ohjausta. Havainnointia toteutettiin
jokaisella toimintakerralla ja toiminnasta tehdyt havainnot purettiin heti toimintakertojen
jalkeen keskustellen seka kirjaten ranskalaisin viivoin ajatuksia ja havaintoja toiminnasta
talteen. Muistiinpanot kirjoitettiin puhtaaksi ja niistd syntyi kolmen A4-tiedoston verran
havainnointipaivakirjaa. Havainnointipdivakirja on tehty ranskalaisin viivoin kokonaisia
lauseita hyodyntden. Havainnointipdivakirja on tdman opinndytetyon tarkein aineisto ja sen

pohjalta muodostettiin opinnaytetyon tulokset ja johtopaatokset.

6.1 Aineiston analyysimenetelma

Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin teemoittelua. Teemoittelussa on tarkoituksena

kdayda aineistoa lapi ja poimia sielta toistuvia ja tutkimuskysymysten kannalta tarkeita
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teemoja. Onnistuakseen teemoittelu vaatii teorian ja aineiston vuoropuhelua. (Eskola &
Suoranta, 2008, ss. 174—175) Havainnointipdivakirjaa eli tarkeinta aineistoa kaytiin lapi ja
sielta poimittiin ympyréimalla toistuvia samankaltaisia sanoja seka aihealueita. Ympyroityja
sanoja olivat esimerkiksi dialogi lasten valilld, tunteista puhuminen, monipuolinen
oppiminen, lasten innokas osallistuminen ja omatoimisuus toiminnassa seka pienryhman

toimivuus.

Naiden aineistosta nousseiden sanojen avulla luotiin kokoavat teemat, jotka auttavat
vastaamaan molempiin tutkimuskysymyksiin. Teemat ovat toiminnan monipuolisuus,
pienryhmatoiminnan hyodyt seka lapsilahtoisyys. Toiminnan monipuolisuus jaettiin vield
kolmeen alakohtaan, jotka ovat toiminnan suunnittelu ja tarina, nuket ja lavasteet seka
danimaailma ja draama. Alla on taulukko, jossa on tiivistetysti tutkimustuloksiamme ja joka
auttaa ymmartamaan millaiset eri asiat tukevat nukketeatteri toimintaa, kun on tavoitteena

tunnekasvatus. Teemoja avataan erikseen vielad taulukon alla.

Taulukko 1 Aineistosta poimitut nelja vahvinta teemaa eriteltyna helpottamaan

tutkimuskysymykseen vastaamista seka aineiston ymmartamista

Pienryhméatoiminta mahdollistaa lasten yksi-

15llisen kohtaamisen ja ohjaamisen, sekd sen Innostavat ja motivoivat toimintaan.

Tutun atkuisen ja ryhmén Mahdollisuudet leikkiin ja

omien kokemusten jaka
Lahestyttavyys. miseen nuken kautta

PIEN RYHMATOI MI NTA Vuorovaikutus. NU KET

Yhdessa jastut ja
koetut tunteet.

ettd jokainen lapsi tulee kuulluksi.
tuoma turva.

Ryhmdssa toimiminen tukena tunnetaitojen ja * Nuket kertoivat ja toteuttivat jokaiselle
sosiaalisten taitojen harjoittelussa. joskus tapahtunutta tilannetta. Helppo Samaistua.”

Lapset padsevit tdydentdmaan
Mahdollistaa niin yksilollista, Millaiset asiat ja sisllot tukevat nukketeatteritoimintaa, Fes v

kuin ryhmassa tapahtuvaa toi- kun tavoitteena on tunnekasvatus?
mintaa.

pelkistettyjen nukkejen olemusta
ja kertomuksia mielikuvituksellaan.

Monipuolinen pedagoginen toiminta. Askartelu, kuvataide, musiikki, L3Psetpaasevatitse pohtimaan heille annettua tilannettd
nukketeatteri. leikki. erilaiset  Ja@ &N herdttémia tunteita sekd ongelman ratkaisua ja

harjoitukset. taten luomaan perustaa koko toiminnalle.

MONIPUOLISUUS LAPSILAHTOISYYS

Mukketeatteri tarjoaa laajalti mahdolli- Mahdollisuudet IGhestys
suuksia luovan toiminnan jarjestdmiseen. kasiteltivas aihetta usean

Siitd huolimatta, ettd toiminnalla on etukiteen suunnitellut raamit.

Padsee lapsi omilla ideoillaan ja osallistumisellaan vaikuttamaan

erilaisen toiminnan kautta. sisalton ja lopputulok n.




21

6.2 Toiminnan monipuolisuus

Tutkittaessa nukketeatterin tarjoamia mahdollisuuksia toiminnalle kavi ilmi, etta
nukketeatteri tarjoaa monipuoliset ja laajat mahdollisuudet toiminnan jarjestamiseen seka
tunnekasvatukseen. Toimintaan kyettiin sisallyttdmaan tarinan lukemista, musiikkia,
askartelua seka kuvataidetta. Monipuolinen luova toiminta mahdollisti lasten kiinnostuksen
sdilymisen ja aihepiirin tarkastelun erilaisen tekemisen kautta. Tunnekasvatusta voidaan
toteuttaa juuri esimerkiksi musiikkiin, kadentaitoihin, peleihin ja leikkeihin yhdistaen.
Erilaisin menetelmin kyetaan vahvistamaan lapsen itsetuntoa, vuorovaikutustaitoja ja

myonteistd mindkuvaa seka toisten hyvaksymista. (Asikainen & Rask, 2020)

6.2.1 Toiminnan suunnittelu ja tarina

Toiminnan suunnittelussa hyodynnetiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ja
pedagogisen toiminnan viitekehysta. Kokonaisvaltaisuus kuvaa varhaiskasvatuksen
pedagogista toimintaa ja sen toteuttamista. Pedagogista toimintaa toteutetaan lasten ja
henkiloston yhteisessa toiminnassa ja vuorovaikutuksessa. Aikuisten ja lasten yhdessa
ideoima ja aikuisten suunnittelema toiminta taydentavat toisiaan (OPH, 2018). Toiminnan
suunnittelussa tahdattiin luomaan innostavaa, monipuolista ja mielekasta
nukketeatteritoimintaa, jolla tahdataan tunnekasvatuksellisiin tavoitteisiin ja voidaan
osalistaa lapsiryhmaa. Toiminta suunniteltiin niin, ettd sita voidaan muovata
varhaiskasvatuksen toivoman teeman ymparille ja jatkossa hyodyntdaa minka tahansa
tunnekasvatuksellisen teeman ymparille. Toiminnassa tahdattiin myos siihen, etta tarvittavat

valineet |6ytyisivat mista tahansa varhaiskasvatuksesta.

Suunnitteluvaiheessa lapset paasivat piirtdmaan omia nukkejaan. Lasten piirtdessa heilta
kysyttiin milta tuntuu, kun ei pddase mukaan leikkiin. Lapset nimesivat, etta tuntuu
yksindiseltd, harmittaa, tulee surulliseksi ja lisaksi keskusteluissa nousi esiin vihan ja kiukun
tuntemukset. Vatsapainona lapsilta kysyttiin miltd tuntuu, kun paasee mukaan leikkiin.
Lapset kertoivat sen tuntuvan hyvalta ja kivalta. Lisaksi he pohtivat, etta sitten on hauskaa
vhdessa, eika tarvitse olla yksin. Lapsilla siis selkeasti oli jo skeemoja sekd kokemuksia
leikkiin padsysta ja leikista ulos jadmisestd. Lapsen omien kokemusten kautta kehittyy kyky

ymmartaa toisen ihmisen kokemuksia ja tuntea myotatuntoa toisia kohtaan (Hdmeenlinnan
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Vasu, 2017, s. 16). My0s hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran eroista lapsilla oli jo
ennakkoon kasityksia. Taman saattoi huomata siita, miten todenmukaisesti lapset osasivat

kertoa kiusaamisesta, syrjimisesta ja sen herattamista tunteista.

Huomasimme, etta lasten piirtdessa keskustelun lomassa, oli heidan helpompi osallistua ja
yllapitaa dialogia, kun taas ensimmaisen kerran tunnepiirin aikana keskustelu ei ollut
dialogista vaan lapset pikemminkin vain vastasivat esitettaviin kysymyksiin. Piirtaminen
selvasti auttoi myos lapsia keskittymaan muiden vastauksiin, kun heilla oli jotain yhtaaikaista

tekemista odottaessaan omaa puheenvuoroaan.

Lasten suunnitellessa omia nukkejaan ja nukkejen nimia, kysyttiin heilta tekemisen lomassa
myo0s ideoita tarinaa varten. Lapset saivat ehdottaa muun muassa erilaisia
tapahtumapaikkoja. Lapsilla oli runsaasti ideoita tarinaan ja osa lapsista kehitti hahmolleen,
jopa jonkinlaisia taustatarinoita. Tarinaan haluttiin sisallyttaa erilaisia tunteita ja siksi
ryhman aikuisten toivoman leikista jattamisen ja kiusaamisen tarina teemaan paadyttiin
liittamaan myds kohtauksen malttamisesta ja pettymyksesta. Vaikka tarinan teema siis
olikin aikuisjohtoisesti paatetty, oli sisalto taysin lasten muovattavissa. Taman teeman avulla
saatiin lapset herateltya keskustelemaan ja pohtimaan kiusaamisen ja ulkopuoliseksi
jdamisen herattamia tunteita. Tarina jai selvasti mietityttdmaan ainakin yhta lasta, silla han
kysyi, miksi yksi tarinan henkil6ista oli surullinen ja se loi myds keskustelua muiden lasten

parissa.

6.2.2 Nuket ja lavasteet

Nukkejen kayttd varhaiskasvatuksessa perustuu oppimistavoitteiden saavuttamiseen.
Kasinukke toimii selittdvana, havainnollistavana ja huomiota kiinnittavana apuvalineena.
Kasinukke mahdollistaa lapsien ehdoilla tapahtuvaa spontaania oppimista ja kannustaa
lapsia aktiivisiksi toimijoiksi oppimistapahtumaan (Torén, 2000, ss. 24-25). Nukeilla
leikkiminen ja tarinan esittdminen toimivat myos toiminnassa havainnollistavina
apuvalineina. Toiminnan monipuolisuudesta huolimatta nuket ja tehty tarina seka tunteet
olivat pddosassa jokaisella toimintakerralla. Nuket motivoivat ja osallistivat lapsia
toimintaan. Lapset kokivat tarkedksi sen, ettd saivat paattdaa nukkensa nimen ja ulkonaon, ja

he esittelivat nukkeja mielellaan.
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Nukkejen askarteluun lapsia motivoi esimerkkinukke, joka osallistui toimintaan jokaisella
kerralla ja kertoi lapsille odottavansa jo uusia ystavia, jotka lapset valmistaisivat. Lapset
kertoivat jo askarteluun ryhdyttaessa, millaisia nukkeja aikoisivat valmistaa ja totesivat, etta
pian Aino saa kavereita. Lapsilla oli selva kasitys siitd, ettd kavereiden saaminen on hauskaa.
Kavereiden tekeminen Ainolle sattui hieman yllattaen sopimaan ja tukemaan ryhman
varhaiskasvattajilta saatua teemaa, vaikka sita ei ollut etukateen suunniteltu. Ainon
kohdatessa lasten tekemia nukkeja paastiin kokemaan ja tutkailemaan kaveruuden
aiheuttamia ilon tunteita. Lisaksi Ainon ja lasten nukkejen valiset kohtaamiset toivat nuket
eloon liikkein ja sanoin. Tunteiden tarkastelu nukkeleikin kautta tuntui luontevalta ja

hauskalta askartelun jalkeen.

Lapset olivat saaneet aiemmin ehdotella tapahtumapaikkoja tarinalle. Myohemmin he
paadsivat luomaan kahdet eri taustalavasteet piirtaen liiduilla kartongeille. Lapset olivat
innoissaan toiminnasta, silla paikat olivat heidan valitsemiaan, joka mahdollisesti on antanut
lapsille kokemuksen kuulluksi tulemisesta. Erdaan lapsen ehdotus ei kuitenkaan ollut kaynyt
toteen ja tdman kysyessa, miksei mokki padssyt tarinaan. Lapselle kerrottiin, ettei kaikkia
hienoja ehdotuksia voitu sisallyttaa valitettavasti tarinaan. Lapsi hyvaksyi vastauksen ja
osallistui toimintaan innokkaasti muiden mukana. Kun lapsi sai kysymykselleen ja pienelle
harmilleen perustellun vastauksen ja asiasta oltiin valmiita kommunikoimaan, oli lapsen

helppo sdddelld tunteitaan ja sietda pettymysta.

6.2.3 Ainimaailma ja draama

Toimintaa ja nukketeatteria vahvistavana ja tukevana elementtina toimivat selvasti
soittimet. Soitinten erilaisten danten yhdistdminen tarinan tunteisiin toi uutta ulottuvuutta
ja tarkastelupintaa tunteita pohdittaessa. Lapset osasivat yhdistaa ja ideoida todella
nopeasti, millaisia soittimen aania voitaisiin mihinkin tarinan tunnetiloihin yhdistaa. Samalla
tarinan kerrontaa saatiin tauotettua, siten etta tarinan tunteelle jai tilaa. Kirjassa
Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa todetaankin danen olevan tarked osa nuken
ilmaisukykya, silla nuken liikkeet ovat rajallisia ja ilme juuri sellainen, kun nuken tekija on

alun perin paattanyt. (Ruokonen ym., 2014, s. 38)
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Musiikilla voidaan luoda eldmyksia ja tavoittaa tunnetiloja. Se toimii yhdistavana voimana ja
tarjoaa myos sosiaalisia mahdollisuuksia ja ryhmaan kuuluvuutta. Musiikki tarjoaa myos

evaitia itsetutkiskeluun ja maailmankuvallisten asioiden pohtimiseen. (Kaski & Paaso, 2015)

Soitinten soittaminen naytti olevan lapsille kenties jopa projektin mieleisin osio.
Adnimaailman lisddminen ja soittaminen rikastutti toimintaa ja tunteiden maailmaan
syventymista entisestaan. Jalkikateen varhaiskasvattajat kysyivat lapsilta, mita tunteita
tarinasta jai mieleen. Vastakset olivat “hyvia, ikeitd, harmittavia tunteita, vihaisia, itkua”.
Lapsille ovat selvasti jdaneet mieleen esityksen vahvimmat tunteet, joita tuettiin esityksessa
rytmikkailla ja kovadanisilla soittimilla. Surun ja llon tunteet olivat esityksessa aanina taas

kepedampia tai vaisumpia.

6.3 Pienryhmatoiminnan hyodyt

Toimintaa lahdettiin toteuttamaan kuuden hengen pienryhmadssa. Kuitenkin melkein kaikilla
toimintakerroilla toimintaan osallistui viisi lasta. Pienryhmassa toimiminen mahdollisti paitsi
lasten keskindisen vuorovaikutuksen, myds ohjaajan ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen.
Lasten keskeinen vuorovaikutus koettiin tarkeana aihepiirin kannalta. Lapset paasivat itse
kokemaan ryhmaan kuulumisen tunnetta ja peilaamaan toisten toimintaa ja tunteita niita
kasiteltdessa. Ryhman ollessa tarpeeksi pieni kykeni myos ohjaaja huomioimaan jokaista
lasta yksil6llisesti ja vastaamaan kysymyksiin sekd tarjoamaan apua ja ohjausta toiminnassa.
Opetushallituksen sivuilla todetaankin, ettd ihmiset peilaavat itsedan kaiken aikaa toisista
ihmisista. Jokainen rakentaa koko elamansa ajan mindkuvaansa arvioiden omia ja toisten
reaktioita. Itsetuntemus ja tunnetaidot siis rakentuvat vuorovaikutuksen keinoin.
Ryhmatoiminnassa tunnetaitojen opettamiseen on siis hyva mahdollisuus. (Opetushallitus,

2020c)

Ryhman varhaiskasvattajat antoivat toimintakokonaisuuden paatteeksi hyvaa palautetta
siitd, etta aikataulu oli toimiva ja oli onnistuttu miettimaan millaisen tuokion voi annetussa
ajassa toteuttaa. Kiitosta palautteessa annettiin myos toiminnan aikana vallinneesta
rauhallisesta ilmapiirista seka sopivasta ryhmakoosta. Se, ettd toiminta tapahtui
pienryhmassa, oli yksi tarkea tekija toiminnan monipuolisuuden ja kiireettémyyden kannalta.

Tama rauhallinen ilmapiiri, joka pienryhmassa vallitsi, oli mahdollistava tekija lasten
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yksil6lliselle kohtaamiselle, kuuntelulle ja ryhmassa kdydyille hyville keskusteluille. Lapsella
on oikeus tulla kuulluksi ja pienemmissa ryhmissa taman oikeuden toteuttaminen on
helpompaa (Hameenlinnan Vasu, 2017, s. 17). Jos ryhma olisi ollut jo esimerkiksi

kahdeksanhenkinen, olisivat yksilolliset kohtaamiset jadaneet toiminnan varjoon.

6.4 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtdisen kasvatuksen pohjana on lapsen tarve rakastavaan huolenpitoon, valvontaan ja
turvallisiin rajoihin. Lapsi tulisi ndhda yksilollisena persoonana ja taman mielipiteet ja tarpeet
huomioida. Lasta ei tule koskaan jattaa yksin tunnetasolla ja taman kaytésta ohjataan
kiittden toivotusta kaytoksesta. Myos onnistumisen kokemukset ja saadut kiitokset ovat

merkittava osa lapsilahtoista kasvatusta. (Hermanson, 2019)

Lapsilahtoisyys solahti luontevasti osaksi toimintaa, jota suunniteltaessa oli jo selvaa, etta
lapsia halutaan osalistaa ja haastaa pohtimaan aiheita, antamatta suoraan vastauksia.
Tarkedaksi toiminnan kannalta koettiin, ettad lapset paasevat itse muokkaamaan ja luomaan
esitysta oman nakoisekseen, vaikka toiminnalle olikin jo aikuisjohtoisesti raamit
suunniteltuna. Ensimmaisella kerralla lapsille selkeni, etta he paasevat itse luomaan
nukketeatteri esitysta. Heti alkoi innostunut ideointi ja lapset tarttuivat tuumasta toimeen
luonnostellen ja suunnitellen tulevia tarinan henkildita paperille piirtden. Lapset selvasti
tunsivat itsensa tarkeiksi ja olivat innostuneita projektista. Tama nakyi ideoinnissa,
osallistumisessa ja lasten puheissa. Kirjallisessa palautekyselyssa ryhman varhaiskasvattajat
antavat positiivista palautetta siitd, ettd lapset paasivat osallistumaan tarinan kerrontaan ja
sen hahmojen luomiseen. Kun lapset otetaan mukaan toiminnan, oppimisympariston ja
niiden sdantojen ja sisaltdojen muokkaamiseen seka kehittelyyn, kyetaan luomaan turvallista
ilmapiiria. Turvallinen ilmapiiri takaa hyvat lahtékohdat monipuoliselle tunnekasvatukselle.

(Asikainen & Rask, 2020)

Jokaisen toimintakerran alussa jarjestetty tunnekierros oli selvasti lasten mieleen.
Kolmannella kerralla ohjaajien saapuessa toimintaan lapset osasivat jo innolla odottaa
pddsevansa jakamaan omia tunteitaan ja kuulumisiaan. Lapset nauttivat siita, ettd paasivat
kertomaan ajatuksiaan ryhmalle ja heitd kuunneltiin, sekd heiltd kysyttiin lisakysymyksia.

Lapset myoOs oppivat kuuntelemaan ja odottamaan vuoroaan. Kaikki tunteet olivat
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hyvaksyttyja. Varhaiskasvattajat kirjoittivatkin palautteessaan toiminnasta, etta aloitus oli

hyva ja se pysyi samana joka kerralla.

Kokemus kuulluksi tulemisesta edesauttaa lapsen kasvua kansalaisuuteen ja auttaa luomaan
pohjaa luottamukselle ja yhteisollisyydelle. Kuulluksi tulemisen kokemukset luovat kasitysta
siitd, ettd lapsella on mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihinsa ja on hyvaksytty osa yhteisoa.

Varhaiskasvatuksessa lapselle voidaan tarjota mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan ja

varhaiskasvatukseen, idn ja kehitystason mahdollistamin raamein (MLL, 2019).

7 PALAUTEKYSELY

Viimeisen toimintakerran jalkeen lahettiin ryhman varhaiskasvattajille palautekysely (LITE 5)
sahkopostitse. Kyselyssa on kolme avointa kysymysta lapsille sekad nelja kysymysta
varhaiskasvattajille. Varhaiskasvattajat haastattelivat lapsia kyselya varten ja kirjoittivat
vastaukset yl6s. Kyselyyn valittiin avoimet kysymykset, silld ne eivat rajaa vastaajaa johonkin
tiettyyn suuntaan. Kysymysten pohjalta oli tarkoituksena selvittaa, mita lapsille jai
toiminnasta mieleen ja varhaiskasvattajien mielipidettd toiminnan hyodyllisyydesta ja

toimivuudesta.

Aikuisille suunnatuilla kysymyksilla haluttiin selvittad, onko toiminta tuottanut keskustelua
tai herattanyt ajatuksia lapsien keskuudessa toiminnan ulkopuolella. Lisdksi haluttiin
palautetta siitd, mitka asiat toiminnan sisalldssa koettiin varhaiskasvattajien puolesta hyviksi.
Kolmannella kysymyksella pyrittiin selvittamaan, onko varhaiskasvattajilla kehitysehdotuksia
toiminnan sisaltoon. Neljannelld kysymyksellad haluttiin tietda, kokisivatko varhaiskasvattajat

hyotyvansa nukketeatterin kdyttamisesta tunnekasvatuksen menetelmana.

Lapsille suunnatuissa kysymyksissa haluttiin kuulla, onko toiminta jaanyt lapsille mieleen ja
onko toiminta herattanyt lapsissa tavoiteltua ajattelua ja huomioita. Haluttiin tietaa mita
lapsille on jadanyt tarinasta mieleen sekd millaisia tunteita lapset muistavat tarinasta ja mika

oli lasten mielesta tarinan opetus.
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8 JOHTOPAATOKSET

Vastauksia saatiin molempiin tutkimuskysymyksiin. Tutkimustulokset puoltavat sita faktaa,
ettd nukketeatteri soveltuu hyvin tunnekasvatuksen menetelmaksi, silla se mahdollistaa
esimerkiksi lapselle kasitella ja ilmaista jopa sellaisia tunteita kdsinuken avulla, joiden
olemassaolosta han ei tiennyt (Ruokonen ym., 2009, ss. 37—-39). Jokaiselle [6ytyy myds oma
tapa valitun aiheen kasittelyyn. Lapsi voi puhua joko nuken kautta tai suoraan itse nukelle.
Nukketeatteripedagogi Mirella Fosber Ahlcronan tekemasta tutkimuksesta kay ilmi, etta
kasinukella on oivalliset edellytykset tukea aikuisten ja lasten valista vuorovaikutusta (Torén,
2000, s. 24-25). My0s tdman opinnadytetyon tutkimuksesta voidaan todeta esimerkkinukeksi
tehdyn Ainon innostaneen lapsia kommunikointiin ja helpottaneen toimintaan ryhtymista.

Lisaksi nuket tukivat toimintaa havainnollistavina ja tarinaa eldavoéittavina apuvalineina.

Lapsilahtoinen toiminta pienryhmassa mahdollisti jokaisen lapsen kohtaamisen ja
kuulemisen, seka mahdollisuuden vaikuttaa toiminnan sisdltdon ja muovata nukketeatteri
esitystd omalla panoksellaan. Tarkeda toiminnan kannalta oli, ettd lapset paasivat
huomaamaan omien ideoidensa ja tekemisiensa merkityksen lopputulokseen.
Vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa toimiminen muiden lasten kanssa tuki toiminnan
tavoitteisiin paasya. Opetushallitus (2020c) kertoo itsetuntemuksen ja tunnetaitojen
rakentuvan vuorovaikutuksen keinoin. Siksipa ryhmatoiminta avaakin hyvat mahdollisuudet
tunnetaitojen harjoitteluun. Tastd voidaan todeta lapsilahtoisyyden ja pienryhmatoiminnan
edesauttavan menetelmallista tunnekasvatusta ja edesauttavan lasten kuulluksi tulemisen

tunnetta, sekd omien ideoiden ja tyon merkitysta ymparistossaan.

Lapsen ensimmadising ikdvuosina lapsen tarkein oppimisen ja kehityksen valine on leikki. Sita
kautta han oppii esimerkiksi sosiaalisia, kognitiivisia taitoja ja tunnetaitoja, moraalia,
tunteiden tyostamista ja tunnistamista sekd hanen mielikuvituksensa kehittyy. (Laine &
Vilkko-riihela, 2012, s. 85; Raising Children Network, n.d.-a) Havainnoinnin tuloksien
perusteella voidaan todeta, ettd nukketeatteri antaa monia tyokaluja lasten
tunnekasvatukseen, joten se soveltuu tunnekasvatuksen menetelméaksi monipuolisine
mahdollisuuksineen. Toiminta tukee myds lapsen oppimista ja kehitysta, joten se on pateva
menetelma varhaiskasvatukseen. Lisaksi tuloksista voidaan paatella, ettd

nukketeatteritoimintaa tukevat pienryhmadssa toimiminen ja lapsilahtéisyys
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tunnekasvatukseen pyrittdessa. Opinndytetydn tuotoksena syntyi toimintasuunnitelma, jota

voidaan hyodyntaa tunnekasvatuksen valineena varhaiskasvatuksessa.

Lasten kanssa toiminnan aikana kdydyista keskusteluista ja lasten esittamista kysymyksista
kay ilmi, etta toiminta heratti lapsissa tavoitteiden kannalta toivottua ajattelua ja pohdintaa.
Palautekyselyn perusteella lapsille jdivat toiminnasta mieleen erityisesti vahvat tunteet
kuten viha ja suru. Kuitenkin lapset olivat ymmartdaneet myos tarinan opetuksen ja yhdessa
tekemisen ilon. Voidaankin todeta, ettd toiminta heratti lapsissa toivottuja ajatuksia ja

dialogiset keskustelut edesauttoivat toiminnan tavoitteisiin paasya.

Vaikka viidennen toimintakerran esitys ei ollutkaan se toiminnan paapointti, toimi se
loppuhuipennuksena ja se oli merkityksellinen osa toimintaa, silla se onnistui innostamaan
muutkin ryhmaldiset kiinnostumaan teatteriteemasta. Voidaan paatella toiminnan

onnistuneen, silla palautteen mukaan paivakodissa jatketaan teatteriteemalla.

Opinndytetyon tavoitteet tayttyvat, joten voi sanoa toiminnan onnistuneen. Lapset olivat
ymmartdneet tarinan opetuksen, joka oli yksi tunnekasvatuksen tavoitteista. Tarina, joka oli
luotu lasten ideoiden ja ajatusten pohjalta tutun tilanteen ja teeman ymparille, helpotti
lasten kasitysta ja ymmarrysta pohdittaessa tilanteen herattamia tunteita ja kaveritaitoja.
Lapsen omien kokemusten kautta kehittyy kyky ymmartaa toisen ihmisen kokemuksia ja
tuntea myotatuntoa toisia kohtaan (Himeenlinnan varhaiskasvatussuunnitelma, 2017, s. 16).
Tarinan, sen tunteiden ja niiden kasittelyn toisto tukevat pedagogisten tavoitteiden
toteutumista ja helpottavat lapsia informaation sisdistamisessa. Kongaksen (2019, ss. 178—
184) mukaan tunnealyn opettaminen perustuu uuden toimintamallin sovittamiseen aivoihin
tietoisuuden ja ymmarryksen alueille ja taman voivan onnistua vain jatkuvuuden ja

toistamisen keinoin.

Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa (Ruokonen ym., 2014, s .38) todetaan danen olevan
tarkea osa nuken ilmaisukykya, silla nuken liikkeet ovat rajallisia ja ilme juuri sellainen kuin
nuken tekija on alun perin paattanyt. Soittimet toimivatkin selkeasti toimintaa vahvistavana
ja tukevana elementtina. Tasta voidaan todeta danimaailman lisdédmisen tarinan ja tunteiden

elavoittamiseksi tukeneen nukketeatteritoimintaa ja sen tunnekasvatuksellisia tavoitteita.
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9 POHDINTA

Haasteita tyoskentelyn aloittamisessa eniten tuotti koronaviruksen aiheuttama epavarmuus
ja kevaan harjoittelujen siirtyminen. Meidan molempien harjoittelut siirtyivat eteenpain,
joka taas luonnollisesti ruuhkautti molempien syksya. Myos paivakodin kanssa jouduttiin
pohtimaan mahdollista toteutusta. Varasuunnitelmana meilla oli luoda varhaiskasvattajille
valmiit toimintasuunnitelmat ja ohjeet. Varhaiskasvattajat olisivat toteuttaneet toimintaa
pdivakodissa ja jakaneet meille jokaisesta toimintatuokiosta havaintoja seka palautetta.
Onneksi varasuunnitelmaan ei jouduttu varautumaan, vaan paasimme itse paikanpaalle

toteuttamaan visiotamme.

Jos toimintakertoja olisikin viiden sijasta kuusi, niin lisdisimme musiikin roolia toiminnan
sisalléssa. Lapset paasisivat entistd enemman soitinten ja musiikin avulla tarkastelemaan
tunnetiloja ja elaytymaan nukkeleikkiin musiikin kautta. Lisdksi toiminnan tukena oltaisiin,
voitu vield kayttaa esimerkiksi nallekortteja, selkeyttamaan toimintaa entisestaan. Kuvakortit
olisivat osallaan varmasti my0s selkeyttaneet lasten kasitysta tarinassa esiintyvista
tunnetiloista. Myo6s Aino-nuken roolia olisi voinut lisata vield entisestdan lasten kanssa

kommunikoidessa.

Toisaalta koemme, etta viisi toimintakertaa oli kuitenkin tarpeeksi toiminnan toteutukseen
ja onnistuimme myds toiminnan suunnittelussa hyvin. Aikatauluissa oli helppo pysya ja
toiminta tuntui kiireettomalta. Myds lasten keskittymisen ja motivaation kannalta tunnin
toimintatuokiot olivat juuri sopivia. Jos toiminta-aika olisi ollut lyhyempi, olisi meille tullut
kiire. Jos taas toiminta-aika olisi ollut pidempi, eivat lapset olisi jaksaneet motivoitua enaa
toiminnan loppupuolella. Ryhméakoko oli myos juuri sopiva ja mahdollisti johdonmukaista,
osallistavaa toimintaa. Olemme myo0s tyytyvaisia toimintakertojen kulkuun. Kaikki meni
suunnitellusti, ilman suuria yllatyksia, eika varasuunnitelmiin jouduttu turvautumaan.
Tiedonkeruumenetelmand kaytimme paaasiallisesti havainnointia. Havainnointi sujui hyvin
tekemisen lomassa, silla meita oli kaksi ja lapsia toiminnassa 5-6. Kirjoittamamme
muistiinpanot toimintojen jdlkeen koimme olevan meille riittavan kattavia. Pienista
suunnitteluvaiheen sekavuuksien takia padadyimme laajemman kyselyn sijaan suppeampaan
kyselyyn varhaiskasvattajille. Kyselyssa oli nelja kysymysta aikuisille ja nelja lapsille.

Vastaukset kysymyksiin olivat lyhyita ja ytimekkaita. Johtopaatdsten tekeminen olisi
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varmasti ollut helpompaa, mikali varhaiskasvattajilta kerattya materiaalia olisi ollut

enemman.

Yhteistydmme opinnaytetydn parissa on ollut sujuvaa ja luontevaa. Kummallakin on omat
vahvuutensa, jotka tukevat toistensa tyoskentelya. Tyot ovat jakautuneet tasaisesti ja
vaivattomasti. Suurimmat haasteet yhteistydssa ovat olleet yhteisten aikojen I6ytaminen.
Harjoittelumme ovat menneet ristiin ja kirjoittaminen on taman takia tapahtunut useasti eri
paikoissa ja eri aikoina. Lahteiden etsiminen tuntui aluksi haasteelliselta, lopulta ideoiden

lennellessa niita alkoikin [6ytya runsaasti.
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Nukketeatteri tunnekasvatuksen tukena

Toimintasuunnitelma

Toimintakerta 1

Ensimmaisen toimintakerran tarkoituksena on ldhtes lasten kanssa pohtimaan valittua teemaa ja
suunnittelemaan toimintaa. Tarinan pohjaa ldhdetdan luomaan jo aiemmin valikoituneen teeman
ympdrille keskustellen lasten kanssa. Nukketeatterin teema voidaan valikoida esimerkiksi lapsia
mietityttineen aiheen tai arjesta nousseen haasteen pohjalta.

Tarvittavat vilinest

Kynad ja paperia, kuvakortit, etukdteen valmistettu mallinukke, joka on mukana jokaisessa

toimintakerrassa.

Toiminnan Kuvaus

Toiminnan aloitus

Esittdytyminen, kerrotaan hieman siitd mitd on tultu lasten kanssa tekemaan ja milloin
toimintakerrat ovat. Toiminta aloitetaan tutustumisleikilla. Jos lapsirghma on tuttu,
tutustumisleikin voi hypata yli. Kayddan |3pi nimet, mielenkiinnonkohteet sekd aamun tunteet.
Esimerkiksi "Qlen Maija ja tykkadn uida. Tandan olen iloinen, koska oli kiva aamu.” Lasten kanssa
voidaan tdman pohjalta luoda keskustelua. Samalla esitelldan toimintas varten luodun

esimerkkinuken, joka on mukana jokaizella toimintakerralla.

Keskivaihe

Téman jélkeen siirrytdan nukketeatteriesityksen luomiseen. Aloitetaan pohtimaan yhdessa teemaa,
jonka pohjalta tarinaa on tarkoitus luoda. Mietitdan esityksen hahmoja, tapahtumia sekd
tapahtumapaikkoja. Lapset p&asevat piirtden suunnittelemaan omia kidsinukkejaan. Samalla he
zaavat ideoida ja luoda tarinaa, aikuisen kirjatessa ajatuksia ja ideoita. Tarina voidaan kirjoittaz
puhtaaksi toiminnan jalkeen, aikuinen kirjoittaa lasten kehittdmia hahmoja tarinaan. Aikuinen

johtaa piirtelyn lomassa keskustelua.

Lopetus

Lapi kdyddan vield aikaansaannokset ja jokainen péasee esitielemdan kehittelemansa hahmon.
Lapsille kerrotaan milloin, on seuraava toimintakerta ja esimerkiksi valmistettu nukke kertoo silloin
palaavansa pdivakotiin. Kuvat keridtasn talteen ja niista voidaan ottaa ideoita ja mallia seuraavalla
toimintakerralla. Lapsille annetaan positiivista palautetta toiminnasta. Palautteen tulee olla aitoa ja

rehellists.
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Toiminnan tavoittest

Tutustua lapsiin ja ryhmasn, luoda lapsille luottamusta toiminnan ohjaajiin seka esittaytya,
ryhmayttdd projektiin asallistuvia lapsia, selvittda lasten mielenkiinnon kohteita ja idecida tulevaa
projektia varten. Luoda pohja tarinalle ja ideoida tulevia nukkeja. Lisdksi tavoitteena on saada
lapset kekemaan osallisuutta ozallistuessa pienryhma toimintaan.

Pedagogiset tavoittest

Itsensd ilmaiseminen luovien menetelmien kautta ja tunnetaitojen kehittdminen kuvakorttien
avulla aamun tunteita pohtiesza. Osallistuminen ja vaikuttaminen siihen, mitd projektin aikana
tullzan tekemadn. Kompromissien tekeminen ja mahdollisten pettymysten sietdminen esimerkiksi,
jos juuri omaa ideaa ei valitakaan. Kielten rikas maailma kay ilmi tarinaa luodessa, seka
keskusteltaessa eri vaihtoehdeista ja toteutuksista. Hienomotoriikka kehittyy hahmoja
suunniteltaessa piirtéen paperille. Arviointi ja kehittdminen totevtuvat, kun lapset padsevat lopuksi
kuulemaan palautetta toiminnasta.

Ajankaytto
Aikaa toiminnalle on varattu noin tunti.

Aloitukseean 15 min
Keskivaiheeseen 30 min
Lopetuksen 15min

Toimintakerta 2

Talla kertaa aloitetaan pohtia milté esityksen henkildt nayttévit. Lasten kansza yhdesszd lucdaan
nukkeja teatteriesitysta varten, askartelun ochesza aikuinen ohjaz teeman mukaista keskustelua.
Aloitetaan jo miettid yhdessd lasten kanssa valmiiksi seuraavaa kertaa varten, millaisia lavasteita
esitykseen tarvitaan, jotta tiedetdan varautua tarvittavin valinein seuraavaa kertaa varten.

Tarvittavat vélineet

Materiaalit nukkeihin: sukat, kankaat, napit, tikut, sakset, liima. Esimerkiksi valmistettu nukke.
Toiminnan kuvaus

Toiminnan aloitus

Aloitetaan toiminta taas aamun tunne kierroksella, kdydaan |3pi aamun tunnelmat. Mybs
ezimerkkinukke kertoo olevansa tdna aamuna erityisen iloinen, silld on saamassa uusia ystavia.
Kierroksen jélkeen kerrotaan, mité tdndan tehdéan, seka otetaan kaikki tarvittavat materiaalit
esille. Otetaan myds viime keralla piirretyt mallikuvat nukeista.
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Keskivaihe

Aloitetaan nukkejen teko. Jokainen saa ottaa mallia ocmasta piirroksestaan, jos haluaa. Lapset
saavat itse tehdd nuket ja heitd autetaan tarvittaessa. Lapsia ohjeistetaan askel askeleelta nuken
tensza (ohjeet nuken askarteluun lopussa). Askartelun lomassa voidaan keskustella siitd, mitd
lapset muistavat viimekerrasta ja siitd, mitd viimeksi on keskusteltu. Ezimerkking kiukkuteema.
Muistellaan, mitd on puhuttu kiukuttavista tilanteista ja millaisista asioista oma nukke voisi
kiukustua.

Loppuvaihe

Kun nuket ovat valmiita, tervehtii malliksi tehty nukke uusia ystavidgén yksitellen. Lopetetaan tuokio
taas positiivisen palautteen antamiseen. Lapsille kerrotaan, milloin on seuraava toimintakerta ja
mitd silloin tullaan tekemasn.

Toiminnan tavoitteet
Tavoitteena on paastaa lapset tekemaan mahdollisimman paljon itse ja saada nuket
mahdollisimman valmiiksi.

Pedagogiset tavoittest
Lasten hienomotariikka kehittyy nukkeja askarrellessa. Lapsi pddsee vaikuttamaan siihen, millainen
omasta nukesta tulee. Toiminnan aikana lapsi pdésee kiyttdmadn luovuuttaan seks
mielikuvitustaan. Lapsi oppii kuuntelemaan ja noudattamaan ohjeita. Kielten rikas maailma kehittyy
kommunikoidessa. Tunnekasvatusta toimintaan tuodaan aamun tunteista keskustellen ja nukkejen
kautta aiemmin valikocitua teemaa kisitellen.

Ajankaytto

Aikaa toiminnalle on varattu noin tunti

Aloitus n. 10min
Mukkejen teko n. 45min
Lopetus n. Smin

Toimintakerta 3

Kolmannella toimintakerralla jatketaan tarvittaessa nukkejen tekoa ja aletazn valmistamaan
lavasteita esitystd varten. Tarina kerrataan jélleen ja lapset pédsevat pohtimaan ja idecimaan, mitd
esitykseen vield voitaisiin kaivata.

Tarvittavat vilineet:
Kartonkia, pahvia tai lakana (taustat). Vahaliituja, tusseja tai maaleja ja siveltimia.
Malliksi luotu nukke. Jos lasten tarvitsee vield jatkaa nukkejen valmistusta (katso tarvittavat
vilineet kohdasta 2)
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Toiminnan Kuvaus

Toiminnan aloitus

Kaydddn lasten kanssa l&pi aamun tunne kierros. Jdlleen kerran myds esimerkiksi valmistettu nukke
kertoo omista tunteistaan. Luetaan lapsille valmiiksi kirjoitettu tarina, joka on luotu lasten ideoiden
ja gjatusten pohjalta paatettyyn teemaan liittyen. Lapsille kerrotaan, ettd ohjelmassa on taustojen
luomista.

Keskivaihe

Jaetaan lapset ryhmiin tekem&an taustoja. Esimerkiksi jos tarinan tapahtumapaikkoina toimivat
jalkapallokentts ja karkkikauppa, niin lapset jaetaan kahteen osaan. (Me lapset, joilla nukke on
kesken pddsevit tekemadn sen loppuun ja litttyvét taustojen tekoon saatuaan nuket valmiiksi)
Yhdessd aletaan piirtdad tai maalata taustoja ja aikuinen johtaa keskustelua kysellen lapsilta
tarinasta, sen kulusta ja tapahtumista. Yhdessd voidaan pohtia miltad tarinan henkildistd on voinut
tuntua.

Loppuvaihe

Esitellddn taustat toisille ryhmille ja annetaan lapsille positiivista palautetta. Kerrotaan milloin, on
seuraava toimintakerta ja mitd ensikerralla tehdaan.

Toiminnan tavoittest
Tavoitteena saada nuket ja lavasteet valmiiksi.

Pedagogiset tavoittest
Hienomotoriikka kehittyy piirtdesz3 ja maalatessa. Lisdksi lapsi pddsee osallistumaan ja
vaikuttamaan teatteriesityksen lavasteiden ulkondkddn ja sisdltddn. Yhteinen tekeminen kehittda
vuorovaikutustaitoja, yvhdelle alustalle maalatessa tai piirtdessa tulee ottaa toizet taiteilijat ja
nakemykset huomioon. Yhteistyotd tehtdessa itsensa ilmaisu verbaalisesti, sekd luovin menetelmin
nakyy kommunikoinnissa ja lavasteiden valmistuksessa. Ajattelu ja oppiminen keskustelujen ja
tekemisen kautta ovat toiminnan kulmakivid.

Ajankaytto

Aikaa toiminnalle on varattu noin tunti
15 min aloitus
35min keskivaihe

10min loppuvaihe
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Toimintakerta 4

Lavasteiden mahdollinen viimeistely. Tarina kerrataan. Pohditaan yhdessa lasten kanssa, millaisia
ddnia soittimilla voitaisiin luoda teatteriesitykzen taustalle. Harjoitellaan esitysta.

Tarvittavat valineet:
Soittimia, esimerkiksi luotu nukke, lasten nuket ja lavasteet.

Toiminnan Kuvaus

Toiminnan aloitus

Kayddan ldpi aamun tunnekierros, myds jokaisen nukke voi osallistua kertomalla omat tunteensa.
Kaydddn lapi toimintakerran ohjelma. Yhdessa [dhdetddn vield virittdytymaan teatterin maailmaan
ja tunteiden ilmaisuun yhdesséd pohtien ja kokeillen miltd ndyttda ilo, suru, viha, pelko ja rakkaus.
Kaikki kokeilevat vaantda naamaansa tunteen mukaiseen ilmeeseen, asentoon ja yhdessa
pohditaan myds tunnetiloista aiheutuvia §8nid kuten nauru, témistely, nyyhkytys jne.

Keskivaihe

Rakennetaan yhdessa ndyttdmao. Harjoittelu aloitetaan siten, ettd aikuinen lukee tarinaa ja lasten
kuullessa omien nukkejensa esiintyvan tarinassa saavat néma heilutella nukkeaan tarinan
mukaisesti lavan takaa. Seuraavaksi aletaan kayd3 |pi tarinassa esiintyvid tunteita ja yhdistelldan
niitd yhdessd soittimien d&niin. Miltad kuulostaa kiukku? Miltd ilo? Miltd suru kuulostaa? Jokainen
lapsi saa esitykseen soittimen, jota aikuisen ohjeistuksella pddsee tietyssd kohdassa hetken
soittamaan. Seuraavaksi esiintymistd harjoitellaan pelkin soittimin tarinan mukaisesti. Lopulta
esitystd harjoitellaan kokonaisuutena nukkejen ja soittimien kanssa. Esitystd harjoiteltaessa ja
esittdessa on yhden aikuizen hyvé lukea tarinaa ja toisen olla lasten apuna ja tukena verhon takana.
Werhon takana oleva aikuinen voi muistuttas lapsia tarvittaessa siitd, milloin nukke tulikaan nostaa

yléz ja milloin soitinta saikaan soittaa.

Toiminnan lopetus

Lapsille annetaan hyvad palautetta ja harjoitellagn yhdessa kumartamista esityksen pddtteeksi.
Kerrotaan, ettd seuraavalla toimintakerralla he p&&sevat esittdmaan tuotoksensa muulle ryhmiélle.

Toiminnan tavoitteet

Esityksen harjoitteleminen ja nukketeatteringyttdmon kokoaminen.

Pedagogiset tavoitteet

IImaisun monet muodot tulevat esiin heti toiminnan alussa kokeillessa ja pohtiessa tunteita ja
niiden nakymisté. Lisdksi nukketeatteria esittdessa ja soittaessa lapset padsevat iimaisemaan
itseddn ja toimimaan samalla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Vuoron odottamista ja
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kuuntelua lapsi pddsee harjoitielemaan odottaessaan omaa vuoroaan pddstd esiintymdan ja
soittamaan, sekd kuunnellessaan tarinan kulkua ja aikuisen ohjeita. Tunnetaitojen kehittdminen
teatterin keincin.

Toimintakerta 5

Mukketeatteriesitys muulle rynmalle. Lapset padsevit esittdmadn tuotostaan muille aikuisille ja
ryhman lapsille. Esitys videoidaan, jolloin lapset pdasevat nauttimaan tyonsa tuotoksesta itse
jalkikdteen tai tarvittaessa voidaan muistella kasiteltyd teemaa esityksen kautta.

Tarvittavat valineet

Muket, soittimet ja lavasteet.

Toiminnan Euvaus

Toiminnan aloitus

Kaydddn |&pi aamun fiilikset ja keskustellaan mahdollisesta jénnityksestd. Jos lava ja taustat on
tarvinnut aiemmin purkaa, ne rakennetaan.

Keskivaihe

Esitetddn esitys harjoitellusti muulle r¢hmalle. Lapsia avustetaan verhon takana ja aikuinen lukee
tarinaa verhon sivulla. Lapset padsevat leikkimaan nukeilla ja soittamaan soittimia.

Loppuvaihe

Kumarretaan/niiataan yleisdlle. Lapsille palautetaan nukeista tehdyt suunnitelmat ja jokainen saa
tarinan tulostettuna versiona kotiin. Esimerkiksi valmistettu nukke toteaa muuttavansa pdivakotiin,
=illd h&nelld on ollut niin hauskaa. Mukketeatterizsa esiintyneet lapset péssevit vield rauhasza
katsomaan videolta esiintymistaan.

Toiminnan tavoitteet
Mukketeatteri ndytoksen pitdminesn muulle ryhmalle.

Pedagogiset tavoittest
Lapset padsevat ilmaizemaan itsedén ja toimimaan vuorovaikutuksessa sekd keskendan, etta
yleison kanssa. Lapset pddsevit omassa toimintaymparistéssaan luomaan erilaisen maailman
teatterin keinoin ja osallistumaan sekd vaikuttamaan toiminnallaan.
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NUKEN VALMISTUS OHIE

Tarvittavat vilineet

Ohjest

Tikkuja (esim. grillitikut)
Sukkia

Kangas tilkkuja

Lankoja

MNappeja

Vanua

Sukan kirkiosa tdytetddn vanulla, niin ettd se alkaa ndyttad paalta.

Tikku asetetaan sukkaan ja langalla kierretdén nukelle kaula. Téss8 kohtaa nukella
pitdisi olla siis pa3 ja "vartalo”. Halutessaan alle jd3vaa sukkaa voidaan lyhentdi.
Mukelle I1dhdetddn tekemaan kangastilkuista vaatteita ja hiuksia voidaan kiinnittaa
kangaszsuikaleista tai villalangasta. Liima toimii hyvin kiinnitykseen.

Mukelle liimataan napit silmiksi ja suu voidaan tehdad esim. kankaasta tai narusta.
Ohjest ovat viitteitd ja ideoita antavia ja luovuuden kidyttd on enemman kuin sallittul

Liite2/6
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Hei kotivdli!

Lapsenne osallistuu pdivdkodissa
opinndytetydmme puitteissa jarjestettyyn
toimintaan. Toiminnan ideana on jarjestda

tunnekasvatusta nukketeatterin

menetelmin. Lapsestanne el kerdtd
materiaalia opinndytetydhon, vaan
tarkoituksena on testata ja kehittaa
menetelmdd kdytdnnossd.

Vierailemme paivakodilla viisi kertaa.

Jos teiltd sattuu loytymaéan vanhoja
sukkia kotoa, joita voisimme hyodyntad
nukkejen askarteluun, voisi niitd tuoda

pestyind pdivdkodille.

Yhteistyostd kiittdvat
sosionomiopiskelijat
Sanita Vainio ja Eveliina Aaltonen

HAMK



Liite2/9

Liite 4: Teatteriesityksen pohjalla kdytetty tarina

KARKKIPAIVA

Yhtena torstaina Zettel ja Aino kulkivat karkkikaupan ohi. Zettel hihkui innosta kaupan
huomattuaan ja pyysi Ainoa mukaansa kauppaan. "Mennaan ihmeessa kauppaan, mutta nyt
ei ole karkkipaiva, joten karkit ostetaan vasta lauantaina” totesi Aino. Yhdessa he ihastelivat
kaunista karkkikauppaa ja sen mitd ihmeellisempid makeisia. Zettelilla herahti mehu kielelle

ja han alkoi anella Ainolta: "Mita jos ihan vain muutama karkki tan&an, jooko?" Aino sanoi:
"Lauantaina sitten! Nyt Iahdetédan kotiin sydomaan makaronilaatikkoa. Voidaan sitten
mietiskelld, mitd makeisia ostetaan lauantaina." Voi, miten kauppaan jadaneet makeiset
lapsia harmittivatkaan. Vai ettd makaronilaatikkoa pitéisi syoda ihanien tikkareiden sijaan!
Aino muistutti Zettelia siita, ettd odotus palkitaan, mutta nyt pitd3 malttaa ylihuomiseen.

Tuli lauantai. Luna ja Frankenhaamu potkivat yhdessa jalkapalloa. Tahkapaa kysyy, saisiko
han tulla mukaan leikkimaan. Luna sanoi tympedsti Tahkapaalle, ettei han voisi leikkid
heiddn kanssaan ja Frankenhaamu kaski hédntéd painumaan tiehensa. Tahkdpaélle tuli todella
paha mieli ja han tunsi olonsa hirmuisen surulliseksi seka yksinaiseksi. Silloin hanen
suupielensa kaantyivat alaspain ja leuka painui rintaan. Silman nurkasta valahti poskelle
kyynel. Hanta alkoi jopa kiukuttaa niin paljon, etta olisi tehnyt mieli huutaa ja riehua!
Tahk&pas alkoi miettia, mitd muuta hdnen kannattaisi tehd3, jotta ndma ikavalta tuntuvat
tunteet helpottaisivat, Han ei kuitenkaan keksinyt, mité voisi tehda. Silloin Batarangrat sattui
paikalle ja huomasi, etta jokin oli hullusti. Han kysyi: "Miksi olet surullinen? Onko jotain
tapahtunut?" Tahkapaa vastasi: "Minulla on niin paha mieli, kun en paassyt pelaamaan
jalkapalloa." Batarangrat vastaa: "Voi kuinka kurjaa! Mentaisiink6 yhdessa kysymaan heilta
uudestaan, pdasemmekd me kummatkin mukaan!" Tahkapaa nyokkaa, jo hieman
paremmalla mielelld. Hanesta tuntuu paremmalta, koska hdnen ei enda tarvitse olla yksin.
He marssivat paattavaisesti takaisin Lunan ja Frankenhaamun luokse ja Téhkédpaa kertoo,
kuinka pahalta leikistd ulosjattdminen tuntui. "Minulle tuli todella paha mieli ja harmittaa
hirmuisesti, kun ette ottaneet minua mukaan leikkimaan."

Luna ja Frankenhaamu yllattyivat, silla he eivat olleet tajunneet, kuinka ikdvéasti olivatkaan
sanoneet. "Anteeksi", sanoi Frankenhaamu. "Olen todella pahoillani”, sanoi Luna. He
halasivat sovinnon merkiksi ja sen jalkeen kaikki alkoivat pelata yhdessa jalkapalloa sulassa
sovussa. Talloin paikalle saapuivat Zettel ja Aino suuren karkkipussin kanssa. "Hei, meilla on
teillekin karkkia!" Niin kaikki pelasivat yhdessa ja soivat mita ihanampia makeisia iltaan asti.
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Liite 5: Palautekysely

Palautekysely

Kysymykset aikuisille:

1. Herdttikd toimintamme keskustelua tai kysymyksid kuluneiden 2 viikon aikana lasten
keskuudessa? Enta esityksen jdlkeen?

2. Mitka sisdlldt toimintakerroissa koitte hyvana?

3. Onko teilla kehitys ehdotuksia toiminnan sisdltéon?

4. Koetteko, etta teiddn olisi hyodyllistd jatkossa ldhted toteuttamaan tunnekasvatusta
nukketeatteria hyddyntien?

kysymykset lapsille:

1. Mita tarinassa tapahtui?

2. Millaisia tunteita tarinassa oli?

3. Mika oli tarinan opetus?



