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ABSTRAKT

Loutka v materské Skole

Bakalaiskd prace se zaméfuje na vyuziti loutek v matefské Skole. Jejim cilem je
pfipomenout ucitelkdm a ucitelim v matefskych Skolach jaké moZnosti loutka
v predSkolnim vzdé¢lavani nabizi a poukdzat na jeji vyznam pro socializaci ditéte.
V teoretické ¢asti je upozornéno na zvlastnosti emoc¢niho a socialniho vyvoje ditéte
predskolniho v€ku a zmapovano vyuziti loutek v matetské skole z historického pohledu.
V praktické ¢asti je vypracovan projekt pro adaptacni obdobi nastupu déti do matefské
Skoly, ve kterém je vyuZita loutka jako prostfednik v komunikaci mezi ucitelkou a nové
nastupujicimi détmi do matefské Skoly. Soucasti praktické Casti je také videozdznam.
Metodou vyzkumu je dotaznik, za jehoz pomoci je zmapovano vyuziti loutek

v matetskych Skolach v souc¢asné dobé¢.

Kli¢ova slova:

socializace, emoce, predskolni dité, loutka, dramaticka vychova



ABSTRACT

Puppet in a Nursery School

This thesis focuses on use of puppets in nursery schools. Its aim is to remind teachers in
nursery schools what options puppet provides in preschool education and point out its
importance for socialisation of children. The theoretical section is pointed at particular
emotional and social development od preschool age of children. Use of puppets in
nursery school is mapped from a historical perspective. In the practical part a project for
adaptation period, when children start going to nursery school, is worked out. A puppet
Is used as a mediator in communication between teacher and children, who have started
attending nursery school. The practical part also contains a video and a questionnaire

which maps current use of puppets in nursery schools nowadays.

Keyword:

socialization, emotion, preschool child, puppet, drama education
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UvVOD

Vzdélavaci nabidka v MS je velice Siroka a rozmanita. Pohadky, piibéhy a riizné
aktivity podporujici predskolni vzdélavani mizeme détem v mateiské Skole prezentovat
formou vypravéni, promitani, kresleni atd. MZeme jim ale také nabidnout styl, ktery se
v dnesni dob¢ tak Casto neprezentuje, a tim je loutka a rtizné zpiisoby prace s ni véetné
loutkového divadla hraného ucitelkou ¢i ucitelkami. Pravé tento zpisob edukace meé
samotnou pii praci s détmi velice oslovil a to nejenom reakcemi déti pifi rlznych
¢innostech, ale hlavné zpétnou vazbou, kdy se déti vice zapojovaly do komunikace, vice
reagovaly na dotazy, ale co je hlavni, samy zacaly ve Skolce tuto techniku ,hrani*

provozovat a dale rozvijet.

Spojila jsem tedy poznatky ze své praxe s teorii, kterou jsem méla moznost nacerpat
z vyukovych hodin na PF JCU, ale také studiem odborné literatury a vypracovala jsem
bakaléfskou praci, kterd by mohla do budoucna oslovit ucitelky a ucitele matefskych
Skol, nebot’ jak pozoruji, loutka v matetské Skole nema jiz tak vysostné postaveni

pfi praci s détmi, jak tomu bylo v dobé mého détstvi.

Bakalaiska prace je o détech, jejich emocich, zaclenovani se do kolektivu, ale také
o ucitelich, a jejich pfistupu k détem. Hlavnim tématem této prace jsou loutky, které
mohou v obdobi nastupu do matefské $koly pomoci jak samotnym détem, tak také

uciteliim pfi vzéjemné komunikaci a pfti dalSich spolecnych aktivitach.

Na toto téma mé piivedla vlastni zkuSenost, béhem niZ jsem méla moznost
sledovat zvySeny z4jem déti, nejen pfi vzdjemné komunikaci, ale také pfi riznych
¢innostech s loutkou. Pozorovala jsem, Ze déti jsou Iépe schopny upoutat svoji
pozornost, ale také prostfednictvim loutky sdé€lit rtizné skutec¢nosti ¢i poznatky, které by
bez tohoto ,,pomocnika* mnohdy téZko zvladaly. Pfi hrach s loutkou také pozoruji, Ze
déti se vice pfiblizuji nejenom k druhym détem, ale také k uciteli. Déti s podporou
loutky vice komunikuji, pouZivaji rizné slovni obraty a tak se jejich slovni zasoba touto

¢innosti stale rozviji a zdokonaluje.



Cil prace:

Cilem mé prace je na zéklad¢ zkuSenosti a teoretickych poznatklt popsat emocni
a socializa¢ni vyvoj piredskolniho ditéte pii zaclenovani do kolektivu a zmapovat
historicky vyvoj loutek v pfedskolnim vzdélavani. Dale v praktické c¢asti vytvorit
a v praxi overit tematicky celek s vyuzitim loutky, a to pro obdobi socializace a utvareni
pravidel spole¢ného souziti v mateiské Skole. Prostfednictvim vyzkumu a oslovenim
respondentt z fad uéitelt matefskych Skol se pokusim zjistit, zda jsou v soucasné dobé

vyuzivany loutky v prostiedi matetské Skoly k riznym ¢innostem pii praci s détmi.



1 TEORETICKA CAST

Prvnim rokiim Zivota, do kterych spadéa také ptredskolni vychova, je pifisuzovan
velky vyznam. Doposud bylo napsano mnoho knih a studii vénovanych ditéti
V nejranéj$im stadiu vyvoje a také 0 tom, ze praveé v tomto obdobi probihd vyvoj ditéte
nejdynamict&ji. Proto Ize dle MERTINA a GILLERNOVE (2010, str. 9) v pfedskolnim

veku ocekavat nejveétsi nasledky vlivu prostiedi.

Abych mohla vysvétlit vyznam loutek pro socializaci ditéte, budu se Vv teoretické
Casti zabyvat socializaci ptedskolniho ditéte a jeho socidlnim a emocnim vyvojem
Vv predSkolnim veku, ktery je velmi citlivy na jakékoli zmény, jakymi naptiklad mohou
byt odlouceni od matky, pobyt v novém prostiedi, ve kterém dochdzi ke kontaktu
snovymi osobami, aj. V neposledni fadé¢ zmapuji vyuziti loutek v mateiské Skole

Z historického pohledu.

1.1Socializace a socializa¢ni vyvoj predskolniho ditéte

1.1.1 Socializace

V literatufe se setkavame s riznymi pojetimi socializace osobnosti. VAGNEROVA
(2005, str. 17) definuje socializaci jako proces rozvoje spolecensky podminénych
zkuSenosti. Typické pro néj je, Ze se odehrava v socidlnim kontextu, v rdmeci interakce
s lidmi, ktefi ditéti takovou zkuSenost zprosttedkuji. Prostrednictvim socialniho uceni
se rozvijeji zadouci zpiisoby chovani i hodnoceni, resp. prozivani ruznych situaci. Prvni
socialni skupinou, se kterou se dité dostdva do kontaktu, je rodina. Rodina zasadnim
zpusobem ovliviluje psychicky vyvoj ditéte a individudlnim pfistupem ditéti

zprostiedkovava sociokulturni zkuSenosti.

Dle NAKONECNEHO (2009, str. 101) je socializace proces uceni zejména socidlni,
protoze se uskutecniuje od nejranéjsiho veku ditéte v jeho stycich se socialnim okolim,
tedy zpravidla v integraci ditéte a rodici jako sbirani a vyuzivani ziskanych zkusenosti
Z interakci s nimi. V tomto smyslu tedy clovek neprichdzi na svét jako , nepopsand

deska“ a neni utvaren ve svém vyvoji jen svou individualni zkusenosti.



Velice se mi libila véta, ve které se Nakone¢ny zmifuje o tom, ze béhem socializace
dochazi k postupné pieméné ¢loveéka, a to z biologické 0sobnosti v bytost spolecenskou

procesem kultivace ¢lovéka a jeho postupného utvareni.

Socializace se tedy neprojevuje jenom zménou vné¢jSich projevl tj. chovanim,
ale také rozvojem prozivani a hodnoceni a sebehodnoceni. PELIKAN (1995, str. 131)
ve své teorii o socializaci zminuje fakt, Ze samotnad socializace je z jedné strany
procesem vclenovani se osobnosti do spolecnosti, ale z druhé strany je pak také
procesem formovani autenticity jedince. Nelze hovofit o autenticité, neni-li tato
autenticita budovana v kontextu se socialnimi vztahy, do nichz je ¢lovék zabudovan.
Pravé v nich si maze vytvaret svoji svébytnost, v nich se uci celit konformnimu

ptitakdvani a soucasné nachézet aktivni, tedy kriticky konsensus s druhymi lidmi.

HELUS (2003, str. 93) definuje socializaci jako proces utvdreni osobnosti jejim
zaclenovanim do spolecnosti pro Zivot v této spolecnosti. To znamend, Ze v procesu své
socializace jedinec prijimd za své urcité zasady, hodnoty, zpuisoby chovani, nazory,
postoje apod., které jsou v dané spolecnosti nalezité, spravné, nutné. Tim dany jedinec
do dané spolecnosti prindlezi. Déle uvadi, Ze socializace se ve velké mife uplatiluje
prostiednictvim spontannich, mimodééné puisobicich vlivii a okolnosti, které nikdo

moudry neplanuje, nekontroluje a ani planovat ¢i kontrolovat nedokaze.

Nejvice se ztotoziuji s definici procesu socializace KELLERA, NOVOTNEHO
(2008, str. 30), kteti uvadi, ze v procesu socializace se z nové narozeného cloveka jako
,, kulturné negramotného “, cisté biologického tvora postupné stava kulturni bytost, tedy
jedinec, ktery se naucil porozumét chovani druhych, naucil se dodrzovat pravidla
a normy, bez nichz neni mozné souZiti ani s témi nejblizsimi lidmi, a osvojil si hodnoty,
které jsou v jeho spolecnosti povazovany za Zadouci a dulezité. Bez socializace by
dochézelo k tomu, Ze mezi generacemi by si nikdo nepamatoval, jak se provadéeji i ty
nejobycejnéjsi véci a to od hygienickych navykt, az po zptisoby zdvoftilého a vybrané¢ho
chovani. Ztratilo by se podvédomi o tom, co lze povazovat za spravné a co

za nespravné, co je slusné a co neslusné, co je podporovano a co zakézano.
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Socializace je tedy celozivotni, nikdy nekoncici cesta, béhem niz dochazi

K pribéznému ovliviiovani ¢lovéka jeho okolim a také spoleCnosti, ve které zije.

Ve vyvoji lidské osobnosti dochazi k riznym proméndm a vysledkem téchto promén

je schopnost jedince fungovat ve slozitém systému lidské spole¢nosti.

1.1.2

Druhy socializace

Socializaci mtizeme rozd¢lit s ohledem na stddium vyvoje predskolniho a Skolniho

ditéte a to na primarni a sekundarni.

Primarni — je prvni obdobi socializace, které probiha nejprve v rodiné a zasadné
formuje strukturu osobnosti Clovéka. Rodina dava ditéti urcity hodnotovy
zaklad, uci jej, co je a neni vhodné a jak se ma chovat ve spolecnosti. HELUS
(2007, str. 135) ve své knize udava, ze v rodiné€ se realizuje prvni kontakt
se spolecnosti a s kulturou. Je to obdobi prvnich tii let Zivota a pravé zde
je mozno hledat kofeny kazdé osobnosti. KELLER, NOVOTNY (2008, str. 31)
dodavaji, ze v procesu primarni socializace si déti osvojuji vSeobecné kulturni
normy lidského souziti (napt. pravidla slusného chovani, schopnost respektovat

druhé, ale také schopnost spolupracovat pii plnéni spolecnych cili apod.).

Sekundarni — je druhé stadium socializace a dochdzi k nému pfi prvnim kontaktu
se socialnimi skupinami, tj. vrstevniky v pfedSkolnim zafizeni. V tomto obdobi
sehrava dulezitou roli Skola, kde dit¢ navazuje prvni socialni vztahy a buduje
si své misto v dané skupiné lidi a také, kde se seznamuje s prosocialnimi
zpiisoby chovani. KELLER, NOVOTNY (2008, str. 31) vymezuji,
ze socializace sekundarni pfipravuje na vstup do profesniho Zivota a pravé
Vv jejim pribehu si ¢loveék osvojuje specializované profesni védeéni, bez néhoz by

m¢él potize s uplatnénim na trhu prace.
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1.1.3 Socializa¢ni vyvoj predskolniho ditéte

Matetska skola se stava prvni instituci, s niz se dité setkava. Jejim prostfednictvim
se dit¢ zaclenuje do spolecnosti a osvojuje si zde zaklady spole¢ného souziti. Aby
se Iépe ptizpusobilo jejim narokiim, musi si osvojit nové socialni dovednosti a rozvijet

zaklady prosocialnich vlastnosti.

Ztotoznuji se s nazorem HELUSE (2003, str. 101), ze vstup ditéte do socializacniho
prostiedi je jednim z pronikavych obrati v zivoté osobnosti. Je to, jakoby dit¢ vchazelo
do jiného svéta. Prostfedi matefské Skoly je misto, na néz se dité, dle mého ndzoru musi
nejprve adaptovat, a proto vstup do tohoto =zafizeni vyzaduje uréitou zralost

a pripravenost ditéte.

V matetské skole je oproti domovu spoustu véci jinych. Jsou zde rizné pomicky,
hracky, ale také prostory, jez vyuzivaji vSechny déti. Aby chod v takovémto souziti byl
harmonicky, jsou zde vymezena ur€itd pravidla vzajemného souziti, ktera si déti
osvojuji a uci se je respektovat. Dilezitou roli dle mého nézoru v tomto obdobi sehrava
ucitelka, ktera mé& za ukol zajistit v obdobi socializace kazdému ditéti pocit jistoty

a emoc¢niho zastani tak, aby se dit€¢ mohlo v novém prostiedi citit spokojené a bezpecné.

Predskolni dit€¢ v ramci socializace v matefské Skole ziskdvd nové, mnohdy
nepoznané role jako napft. role vrstevnika, zaka a kamarada. Prosttednictvim téchto roli
se zaclenuje do kolektivu a pravé interakci s druhymi lidmi zahajuje sviij proces
socializace. Dle MERTINA a GILLERNOVE (2010, str. 20) je v piedskolnim obdobi
dilezité vénovat pozornost vyznamnym socidlnim vztahm. Je ftotiz zndmou
skutecnosti, ze v tomto véku dochazi k rustu vyznamu vrstevnikii. UmoZiuje to rozvoj
kognitivnich struktur, Feci a mysleni, rozvoj motoriky. V tomto obdobi je sice dité jesté
pevné vazano emocionalni vazbou na rodi¢e a rodinné zadzemi, ale také se rado vydava

pomeétovat své ,,sily* s vrstevniky.

Vztahy s vrstevniky dle VAGNEROVE (2005, str. 212) piispivaji k socializaci
predskolniho ditéte. Vrstevnici se ovliviiuji v oblasti emotivni i kognitivni. V kontaktu
S nimi se u ditéte rozviji n€které vlastnosti a socialni dovednosti. U¢i se kritizovat jiné
déti, vysvétlovat jim sviij ndzor a ocekavat jejich zpétnou vazbu, kterd mize mit rizny

charakter. U¢i se projevovat solidaritu a oplacet emocni podporu, ale také samo
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potiebuje byt ostatnimi akceptovano a pozitivné hodnoceno. Negativni hodnoceni ditéte
by mélo slouzit pouze jako zpétna vazba, kterd vede ke korekci nepfiijatelnych zptisobt

V jeho chovani.

Predskolni vék je tedy tieba chapat jako obdobi piipravy na zivot ve spolecnosti
a tudiz by predskolni vzdelavani mélo nabizet vhodné vzdélavaci prostredi, pro dité
vstricné, podnétné, zajimavé a obsahove bohaté, v nemz se dite miize citit jiste,
bezpecné, radostné a spokojené a které mu zajistuje moznost projevovat se, bavit

a zaméstndvat prirozenym détskym zpusobem, RVP PV (2004, str. 6).

Na zavér vymezovani pojmu socializace bych pouzila slova z RAABE (1999, str. 5),
ze socializace je proces, ktery je podminén pisobenim lidské spolecnosti, ale také musi
nabizet jedinci prostor pro respektovani jeho zakladnich a socialnich potieb, mezi néz
patii mimo potravy, spanku a pohybu také potfeba stfidani aktivity a odpocinku a také

respektovani individualniho tempa, jez je dano vrozenymi dispozicemi.

Jo 4

Matetska Skola ma sviij specificky socializacni vyznam, ktery nevytvaii natlak

na vykon ditéte, a tudiZ mu poskytuje potfebny ¢as na jeho adaptaci.

Nejvétsi nadeje naroda je ve spravné vychové jeho déti

(Erasmus)

1.2 Emoce a emo¢ni vyvoj predSkolniho ditéte

Odpovédét na otdzku, co jsou to emoce, neni mozné jednoduchou definici. Nize
uvadim definice naSich pfednich psychologl - odbornikd, ktefi se zabyvaji tématem
emoci. Pfi vymezovani pojmu emoce a projevy emoci velmi Casto uvadim citace
z knihy Doc. Stuchlikové. Neni to snad tim, Ze bych teoretické podklady ¢erpala pouze
zjeji literatury, ale pravé kniha Zaklady psychologie emoci mé oslovila svoji

prehlednosti a srozumitelnosti pojmu, které také nize také vysvétluji.
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1.2.1 Emoce a jeji druhy

Radost, stésti, uzkost, smutek, strach, hnév, ale i litost. Tohle vSechno jsou emoce,
které jsou kazdodenni soucasti naseho Zivota. Jsou neopakovatelné a slovy jen tézko
vyjadfitelné. Emoce jsou spjaty s poznavacimi procesy, vn¢jsSim chovanim a s emoc¢nim
vyrazem. Emoce také aktivuji energii, ktera muze byt v urCitych situacich velmi
podporujici a konstruktivni, na druhou stranu také velmi destruktivni. Dilezitym
znakem emoci je jejich polarita. Némecky psycholog Wilhelm Wundt vymezuje
zékladni slozky emoci pomoci tfi charakteristik: libost — nelibost, Grovenn — vzruseni,

zazitek napéti — uvolnéni.

Emoce jsou také provazeny rlznymi zménami, napi. fyziologickymi (frekvenci
srde¢niho tepu, zménou rychlosti dychéani), motorickymi projevy (mimika, gestikulace)

a zménami pohotovosti.

Emoce, jak vymezuje STUCHLIKOVA (2002, 2007 str. 11), jsou velmi komplexni
jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a proménlivost. Citlivost
emoci na zmény v osobnich a situacnich okolnostech se odrazi v tom, ze bez zjevnych
zmén v objektivnich okolnostech se emoce sama muize proméiovat (na zaklade
subjektivniho hodnoceni situace). Hlavnim problémem pii zkoumdni emoci je tedy
jejich subjektivnost. STUCHLIKOVA (2007, 2007, str. 9) dile uvadi, Ze emoce
ovliviiuji také nase uceni, pamét, rozhodovani, mysleni, volbu naSich cili a naSe
usilovani o né a mnoho dal$ich kazdodennich aktivit, ale také podotyka, ze jsou

vyjadfovany témét z 90 % neverbalni komunikaci.

CAP, MARES (2001, str. 98) vymezuje emoce jako psychické procesy, které hodnoti
— Z hlediska potreb, cilii a osobniho vyznamu — ruzné skutecnosti, situace a udalosti,
priibehy a vysledky cinnosti jedince. Emoce jsou té€sné spjaty s motivaci, mohou
podnécovat, motivovat k ¢innosti, tak jako potieby. V tom smyslu patfi emoce
Kk motivim.  Zaroven emoce doprovazeji  prabéh  ¢innosti, uspokojovani

a neuspokojovani potieb, dosahovani cile atd.
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V nasledujicich kapitolach bych chtéla pojednat o emocich, které jsou pro déti

ptredskolniho véku typické:
Radost

Radost je vysoce pfijemnd emoce. Je typickym pozitivnim emocnim projevem
predskolniho v&ku. Détské projevy v tomto v€ku byvaji z hlediska kognitivniho velmi
jednoduché. Sdileni legrace je povazovano u déti za znamku divérnosti a kamaradského
vztahu a je dulezitou soucasti mezilidskych vztahl. Variantou radosti je spokojenost

a 0 tu by nam u déti mélo jit predevsim.

Pozitivni afekt dle STUCHLIKOVE (2002, 2007 str. 122) posiluje a zlepSuje
chapani komplexnich situaci, pozornosti a rozsah asociaci, poskytuje asociativni
struktury paméti, zvySuje kreativitu a umoziuje ,,vidét” souvislosti. Radost se prosté

prihodi - jeji nejsilnéjsi momenty jsou neplanované a neocekdavané.
Stésti

Casto se zajimame, zda my sami a lidé vnaSem okoli jsou Stastni. Patrdme

po povaze Stésti a snazime se o to, aby $tésti bylo soucasti naSeho kazdodenniho ziti.

Dle GOLEMANA (1997, 2011, str. 16) $tésti je citové rozpolozeni, které navozuje
v téle celkovou relaxaci a vzbuzuje v nas nadSeni. S definici Stésti, jak popisuje
STUCHLIKOVA (2002, 2007 str. 130) se velmi ztotoziiuji. Stésti je dle jejiho nazoru
ve své povaze skutecné dynamicka emoce, a tak je spojena spise s nasi aktivitou nez
s pasivitou. Stésti nemiize byt dosahovdino tim, Ze budeme chtit od Zivota jen velmi malo,
nebo tim, ze budeme pasivni. Ona zakladni uroven nasich ocekavani by méla odpovidat
nasi osobnosti, aktivitam i nasim moznostem. Poznani sebe sama je pro osobni Stésti

velmi dalezité.
Uzkost

STUCHLIKOVA (2002, 2007 str. 145) definuje tizkost jako trvaly pocit ohroZzent,
kdy prozivajici neni schopen piesné fici, co konkrétniho ho ohrozuje. Je to ohrozeni
hodnot, které individuum povazuje za zasadni pro sebepojeti, které zptisobuje tuzkost.

V tomto smyslu je tizkost nevyhnutelnou soucésti naseho zivota. Jako uzkost jsou také
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oznacovany déle trvajici pocity strachu, které nemaji jasnou pficinu a takovéto stavy

casto doprovazi vnitini neklid a napéti.

Dit¢ do lidského svéta vstupuje s vybavou, ktera mu od zacatku umoziuje styk
s lidskym svétem a vazanost k jeho nejbliz§Sim lidem, roding€. Dité, které je odpoutano
od matky, otce a jinych blizkych osob, je nastupem do ptedskolniho zafizeni vrzeno do
»sveta® cizich lidi, ktefi se najednou stavaji jeho kazdodenni soucasti. K ptekonani
uzkosti je zapotiebi v ditéti probudit divéru v nové lidi, projevovat béhem veskerych
¢innosti empatii a zadjem. Tak postupné odbourame jeho nedivéru v nové prostiedi a
uzkost, ktera ditéti brani v jeho uspe€sném zapojeni do spolecnosti, tedy v jiz zminované

socializaci.
Strach

Strach byva definovan jako emociondlni stav v pfitomnosti nebo pii ocekavani
néjakého nebezpecného, Skodlivého nebo ohrozujiciho podnétu. Strach je dle
STUCHLIKOVE (2002, 2007 str. 145) dilezitym motivatorem a zdrojem konstruktivni
energie. Pom4ha nam rychle se orientovat ve stdle proménlivém okoli a je pfirozenou
a uzitetnou emoci. Strach je emoce, ktera vznika jako reakce na hrozici nebezpeci
a byva také spojena s pocity nejistoty napf. strach z novych a neznamych objektil, strach

ditéte z opusténi matkou aj.

Na zaklad¢ vlastni praxe si dovoluji tvrdit, ze s obavami a strachem se kazdoro¢né
setkdvame v obdobi nastupu déti do mateiskych Skol a pravé v tomto obdobi je na misté
laskavé a vstiicné ptijeti ditéte, aby se jeho obavy z ,,neznamého* odstranily a nebréanily
v dal$im vziajemném souziti. Strach ditéte v piedSkolnim veku byva také dosti Casto
vazan na bohatou détskou predstavivost, ktera je rozvijena i formou straseni riznymi
strasidly a Certy, jez déti nevnimaji jako postavy ze svéta pohadek, ale diky fantazii a

nékdy 1 za pomoci dospélych byvaji ,,umysIné* pievadény do svéta realného.

Dle MATEJCKA (1996, str. 123) strach a tzkost jsou tak blizké pocity,
7e je Vhovorové fe¢i ani moc nerozliSujeme. ZjednoduSené se da fici, Ze strach
je ,,z néCeho® napt. z n€jaké urcité véci, zvirete, déje situace a tizkost je ,,z niceho® napft.

tuSeni néceho zlého, ocekavani a napéti bez konkrétniho obsahu.
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Hnév

Jak uvadi STUCHLIKOVA (2002, 2007 str. 142) hnév je fazen k zakladnim
emocim a byvd nahlizen jako jednodimenzionalni koncept, tzn. Ze se riizné stavy hnévu
lisi vice méné pouze v intenzite (hnév, vztek, zurivost). Nase jednani, resp. chovani,
V situacich hnevu ovliviiuji dva faktory, a to faktor vrozeného a faktor nauceného
zpuisobu reagovani. Dle mého ndzoru vztek a zlost se u déti predskolniho véku
projevuje v souvislosti s temperamentem a osobnimi vlastnostmi daného ditéte. Zlost
se projevuje zejména v kontaktu s vrstevniky pii rozepii nad hrackou a také pfi frustraci
ditéte nahromadénim se velice dominantniho autoritativniho jednani v podobé riiznych

ptikazi a zékazu.

1.2.2 Emoc¢ni vyvoj predSkolniho ditéte

Podle GOLEMANA (1997, 2011 str. 15) jsou vSechny emoce ve své podstaté
popudy k jednani. Sdm koten slova pochazi z latinského slovesa ,,motere*, jezZ znamena
pohybovat se. Ze pravé emoce vedou k &intim, vidime jasngji pfi pozorovani zvifat
a déti, které oproti dosp€lym maji nizs$i schopnost tyto prozitky usmériovat. Dité
v pfedskolnim obdobi je v oblasti emoci zcela spontanni a nedokaze své emoce udrZet
a neprojevovat je v plném rozsahu. Emoéni projevy, jak uvadi VAGNEROVA (2005,
str. 145), odpovidaji dosazenému stupni rozvoje détské osobnosti. Kazda emoce ma
svllj vyvojové podminény vyznam a slouzi k rozvoji urcité funkce, eventualné
signalizuje uroven jejiho rozvoje. Emo¢ni prozivani predSkolnich déti je jiz
charakteristické veEtsi stabilitou a vyrovnanosti, nez jaka byla v batolecim véku. Déti
predskolniho véku byvaji Castéji pozitivné ladéné, ubyva u nich negativnich emocnich

reakci, které byly Casto vyvolavany piechodem z domova do mateiské Skoly.

VAGNEROVA (2005, str. 196) uvadi, ze k tomu dochazi s dosazenim vyssi zralosti
CNS. V tomto v€ku déti jiz dokazi chépat pii¢iny emocnich reakci a uvédomuji si,
ze urcité situace obvykle vyvolaji stejné pocity. Rozviji se také emoc¢ni inteligence. Déti
1épe chapou svoje pocity, dovedou projevit empatii a alesponi ¢astecné ovladat svoje

citové projevy.
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Z vlastni zkuSenosti pozoruji, ze kladné emoce pozitivné ovliviiuji kognitivni
procesy a teSeni problémul. Naopak zaporné emoce nds velmi ovliviiuji a to tak,
ze dochazi k nevyrovnanosti a deformaci vnimani, ale také celkového posuzovani.
A pravé tyto emoce, jak negativni, tak pozitivni, vzajemn¢ ovliviiuji nase poznavaci

procesy.

V predskolnim veéku se rozviji také vztahové emoce, jako je laska, sympatie
a nesympatie, ale i soucit a pocity sounalezitosti. Citova rovnovaha piedskolniho ditéte
ve zna¢né mife zavisi na reakci jinych, zejména blizkych lidi. V tomto véku se také

rozviji orientace v emocich druhych lidi i schopnost empatie.

1.2.3 Emoc¢ni zralost

Emoéni zralost dle VAGNEROVE (2005, str. 217) znamena schopnost empatie,
kontrola agresivity a ovladani vlastnich aktudlnich potieb, pfedev§im ve smyslu
oddaleni jejich uspokojeni. Dilezitym ptedpokladem je pfijatelné uspokojena potieba
citové jistoty a bezpeci. Dé&ti, které se citi nejisté a ohroZené, reaguji snadnéji tizkostné,
agresivné ¢i jinak nepfiméteng. Oproti tomu GOLEMAN (1997, 2011, str. 256) uvadi,
ze vyukou emocni vychovy u déti dochazi k emo¢nimu sebeuvédoméni a k tomu,
ze détem tato vyuka pomaha lépe naplnit jejich zivotni roli byt lep$imi kamarady

a Vv budoucnu se tak stat lepSimi partnery, rodici a obCany.

1.2.4 Emocni inteligence

Dle SVOBODOVE (2007, str. 87) je emoc¢ni inteligence schopnost, jak se vyznat
v emocich, umét s nimi zachéazet, porozumét emocim jinych lidi, umét fesit konflikty
a domluvit se s ostatnimi a také s nimi navazovat pratelstvi. A pravé nedostatek této
emoc¢ni inteligence muize zpusobit, ze dité neni schopné zatradit se do skupiny
vrstevnikli a béhem vzajemné interakce S ni zacnou vznikat rizné konflikty, pfi nichz

muze dité proZivat subjektivni pocity odmitani, osamélosti, vzteku a smutku.
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GOLEMAN (1997, 2011, ptedmluva) uvadi, ze emocni inteligence byva tradicné
predavana v pribéhu kazdodenniho zivota — rodici, pribuznymi a v nespoutanych
spontdnnich hrdach. Zatimco emocni inteligence urcuje nds potencidal k tomu, abychom
se naucili podstatnym slozkam sebeovladani a podobnym vécem, nase emocni schopnost

ukazuje, kolik toho potencidlu jsme zvladli tak, abychom to dale vyuzili v praci.

GOLEMAN (1997, 2011 str. 40) také vymezuje klicovou skupinu vlastnosti lidi

dosahujicich emoc¢ni inteligence, kteii maji:

* schopnost dokazat sami sebe motivovat

* schopnost nevzdavat se a neztracet nad¢ji

* schopnost ovladat svoje pohnutky

* schopnost ovladat svoji ndladu

* schopnost ovliviiovat kvalitu svého mysleni

* schopnost vcitit se do situace druhého

1.3 Historie loutkového divadla v materské Skole

Informace zabyvajici se historii loutkového divadla v matetskych Skolach jsem
nejvice Cerpala z knihy, ktera byla vydana Martou Smutnou jiz v sedmdesatych letech.
Velice se mi libil za¢atek kapitoly o historii loutkového divadla, kde SMUTNA (1962,
str. 10) uvadi: ,, V dnesni dobé si nedovedeme predstavit materskou Skolu, kde by
se nehrdlo loutkové a hlavné mandskové divadlo. Milé ovzdusi, které loutky vyvolavaji,
pomaha nam pripravit ve Skole prostiedi opravdu radostné, takze tam déti s chuti
prichdzeji a citi se stastné. Divadlo skutecné timto zdrojem radosti je, a proto nent divu,
Ze na materskych Skolach zdomacnélo“. V dne$ni technicky vyspélejsi dobé si jiz
dovedeme predstavit matefskou Skolu, kde by se nehralo loutkové divadlo, pfiCemz
k tomuto doopravdy dochazi, ale myslim si, ze loutkové divadlo i v dnesni dobé& plsobi
na déti stejné radostné, jako tomu bylo pied par lety. Proto bychom se o jeho navraceni
do matefskych Skol méli alesponl pokusit. Tato skutenost by zajisté potésSila Ludmilu
Tesafovou, feditelku I. Matetské Skoly v Praze — Karling, kterd se jako prvni zaslouZila

o uvedeni loutkového divadla do mateiskych skol.
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Ludmila Tesarova se narodila 24. 12. 1857. Pochdzela zucitelské rodiny,
a to ovlivnilo jeji zivotni drahu. Tesafova nastoupila v roce 1876 na 1. Matetské Skole
v Karlin¢ k fidici ucitelce Bozen¢ Studnickové, ktera jiz tehdy byla zndmou
pedagogickou pracovnici a pozdéji se loutkovym divadlem rovnéz zabyvala.
L. Tesatova zpocatku své Skolni praxe hrala improvizované vystupy s panenkami
a riznymi hrackami. V roce 1884 ztidila ve své Skole prvni loutkovou scénu, ktera byla
marionetova tj. s loutkami na dratech. Détem byla v té dob¢ ur¢ena karlinska loutkova
scéna s nazvem ,,Détem pro radost”, o jejiz zalozeni se opét zaslouzila Tesarova, ktera
zde také dlouhd 1éta hravala. Tesafova predavala ulitelkdm své zkuSenosti jednak
riznymi prednaskami, jednak svymi clanky v ,Loutkafi“ a v ucitelském casopise
v ptiloze ,,Skola matefskd“. Tesafova je propagatorkou krasné myslenky, kterd mé
oslovila: ,, Kdo hraje malickym détem, musi se k nim sklonit, vzit se do jejich mysleni a
citeni. “ V této véte jasné ukazuje smér loutkovému divadlu. Vliv Tesafové nezustal bez

odezvy, zajem o loutkové divadlo se brzy rozsitil i do ostatnich matefskych skol.

RODL (1969, str. 12) dodava, 7e Tesafovad pii své praci s loutkou myslila vzdy
na détského divaka, sledovala pilné reakce déti a psala si o nich poznamky. Détské
postiehy ji upozoriiovaly na chyby, kterych se dopustila. Podle toho ptizptisobovala
svou praci a psala a inscenovala své hry podle détského mysleni. R6dl se dale zmituje
také o Bozené Studni¢kové, jako propagatorce loutkového divadla, kterd na popud
L. Tesafové napsala fadu loutkovych her, sbirek her, pisni a basnicek. Do historie loutek
pro déti pfedskolniho véku se také zapsala od r. 1899 1 B. Brozkova, ucitelka
na prazskych matetskych Skolach. Jako autorka nékolika uspéSnych her poméhala
k rozsifeni loutkového divadla na matei'skych $kolach. RODL (1969, str.13) se dale
zminuje o Id¢ Jarnikové, profesorce na uclitelském ustavu v Praze, ktera jako zkuSena
pedagozka ziskavala nové ucitelky pro praci s loutkou. Pro praci v materské skole jsou
vystizna jeji slova adresovana ucitelkam: ,, Umite-li vymyslet a sestavovat povidky,
pro¢ nezahrat jednoduchy vyjev na divadle? Snazte se zdramatizovat kteroukoli

pohadku — misto vypraveni ji hrajte!

Po roce 1918 loutkové divadlo pevné zakotvilo ve vychovném programu $kol. RODL
(1969, str. 14) piSe, ze slibny rozvoj byl silné narusen druhou svétovou valkou. 695
materskych skol bylo po Mnichovu zavieno. Teprve revoluce v r. 1945 prinesla priznivy

obrat také v loutkarstvi na materskych skolach. Novy nazor na vyznam materskych skol
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byl vyjadien zalozenim pedagogickych Skol, které posiluji sirsi vzdélavani. V programu

téchto Skol se vénovala pfiméfena pozornost i loutkaistvi.

Pivodné se tedy hralo v matetskych Skolach hlavné zavésnymi loutkami,
ale postupem doby ucitelky tento zptsob loutkového divadla opoustély a piechéazely
k loutkdm spodovym, tj. manasktm, protoze se 1épe hodi pro hru, jsou jednodussi,
pohyblivéjsi a snadngji se s nimi improvizuje.

Loutkové divadlo tak proslo svym urcitym vyvojem. Dlouholeté plisobeni loutek
a loutkového divadla pfineslo cenné zkuSenosti, které nynéj$im ucitelkam matetskych
Skol mohou pomoci k tomu, aby se loutka a loutkové divadlo také v dnesni dobé opét

dostalo na vysluni ¢innosti pfi praci s détmi.

Pti shromazdovani dostupné literatury tykajici se historie loutkového divadla
v mateiskych Skolach se mi podafilo k mému udivu spousty knih s timto tématem
sehnat pravé v knihovnach matetskych Skol. Nachazely se sice ,,az“ ve spodnich
prihradkach, ale stile jsou soucasti literatury urené ucitelkdm, které v mnohych
jiz ,exemplarnich® knihach mohou najit nejenom zpiisob pouzivani loutek, ale mnoho
praktickych cinnosti. Je tedy jen na nich, zda je tento zpisob hry s détmi oslovi
a vezmou loutku jako pomocnika pti hrach s détmi, nebo pouzivani loutky nechaji spise
na jinych lidech, ktefi détem svét loutek zprostredkovavaji formou divadelnich

vystoupeni.

Zajimavé je, Ze v soucCasné dobé nejsou na pultech obchodu, ale také knihoven
publikace, které by se zabyvaly loutkovym divadlem v MS. Je vidét, Ze tato ,,vychovna
metoda“ pomalu upada v zapomnéni, 1 piestoze je loutka détem tak blizka a pii riznych

¢innostech je velmi oslovuje.

1.4 Vyuziti loutek v materskeé Skole

Divadlo je pro déti svétem kouzel a radosti a to hlavné pro ty nejmensi, které jeste
nedorostly do Skolnich lavic. Prostfedi mateiské Skoly, kam dnes pfichazi stale vice

dsti, dovedou dle SMUTNE (1962, str. 7) uéitelky zpiijemiiovat mnohym zajimavym
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zpusobem, a pravé loutkové divadlo je jednim z nich. I kdyz tato slova byla vyfknuta
pfed mnoha lety, myslim si, ze z pohledu déti, které rady sleduji a ti€astni se loutkovych

¢innosti, je tomu tak i v dnesni dobé.

Divadlo neni samoucelnou zébavou, ale je soucasti promyslené¢ho vychovného planu
a ucitelka tak uziva loutek jako prostiedku zamérného pisobeni na déti. Praci s loutkou
vklada do svého programu také tehdy, chce-li zesilit zajem v Situacich, kdy na déti
klade pozadavek malo pfitazlivy, nezajimavy, a pravé s pomoci loutky , jak uvadi
SVEC (1980, str. 93), upoutava jejich pozornost. Autor také dale dodava, ze se dé
loutka téz pouzit za UcCelem vzbuzeni zdjmu o navyk, ktery se pouhym slovnim

pfipomindnim jen obtizné¢ zapamatuje. Loutka totiz plisobi hravou formou na déti,

vvvvvv

Loutky, manasci a ruzni ,,plySaci®, které si déti pfinaseji z domu jako ,,zastupce
z rodiny*, se stavaji ,,pomocniky* nejenom po strance citové (pii odlouceni), ale také
dle mého nazoru piispivaji k radostnému Zivotu déti v matei'ské §kole. LESTINA (1995,
str. 9) ve své knize piSe, Ze loutky v matetské Skole pomahaji plnit pozadavky vsech
vychovnych slozek a jsou jednim z vhodné piisobicich prosttedkl vychovy, uzivanych

pii formovani osobnosti ditéte.

BAUER (2002, str. 9) uvadi, ze loutkova hra pasobi na emocionalitu ditéte,
podporuje jeho esteticky zdzitek a je pro n¢j vybornym prostitedkem vychovy,
ato zejména od Ctyt do deviti let. S timto nazorem se ztotoZiuji, nebot” praveé déti této
vekové skupiny jsou nejvnimavéjSimi divaky loutkoveého divadla. Jejich o¢i hledi
na jevisté a pozorné sleduji, co se tam odehrava. Jejich gesta a reakce odréazeji pocity,
které pii sledovani prozivaji. Dit¢ se tedy nestava pasivnim divakem, ktery si udrzuje
odstup prostfednictvim rozumu, ale jistym okouzlenim se stdva soucasti d¢je a ptejima
veskeré emocni situace, jako by se stavaly pravé jemu. Z vlastni zkuSenosti vim, ze
loutkové divadlo tvoii z déti spolutiCastniky, ktefi spontannimi reakcemi mohou
ovlivitovat pribéh hry. Loutkové divadlo se dle SVECE (1980, str. 9) stava viestrannou

vychovnou pomickou a vytvafi také citové vztahy ke kolektivu.

Loutka by dle mého nazoru méla byt i v dnesni dobé soucasti predSkolni vychovy
déti a to nejenom v rdmci komunikace, tvofivosti, ale také v ramci estetické vychovy.

Nebot’ i vybérem loutek a manaski, které détem predkladdme, mlizeme ovliviiovat
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jejich estetické vnimani. V soucasnosti neni piili§ b&zné v MS vidét divadlo hrané
ucitelkami. Matef'skou Skolu spiSe navstévuji rizné spolecnosti nebo jedinci, ktefi svoji
¢innosti détem pfiblizuji kouzlo loutkového divadla, avSak dle mého nazoru jejich

uroven nebyva vzdy optimalni pro predskolni déti.

1.41 Puhsobeni loutkové hry na déti predSkolniho véku

Détska hra je nejprirozenéjsi cinnosti deti predskolniho véku, odpovida jejich
duSevnimu i télesnému rozvoji a sama tento rozvoj umérné podporuje. Vime, s jakou
opravdovosti si déti dovedou hrat, jak bohaty obsah i rozmanité naméty maji jejich hry

SVEC (1980, str. 111).

Loutkové divadlo vyznamné pfispiva k vSestranné vychové déti pifedskolniho veku.
RODL (1969, str. 11) se ve své knize zmifiuje o loutkovém divadle, které rozsituje
poznani, pomahd vytvaret kladné volni charakterové vlastnosti a citové vztahy,
a to predevsim vztahy kolektivni. Prispiva k radostnému Zivotu deti, a pravé timto
radostnym, citové bohaté pusobicim charakterem je vyznamnym prostiedkem vychovy

moralnich a estetickych citii deti.

Hrani divadla détmi je nejen oblibenou zabavou, ale také mnohostrannym
vychovnym prostiedkem. Hry s loutkami u déti riznych vékovych skupin jsou kvalitné

rozdilné:

A) Jak uvadi SVEC (1980, str. 111) projev nejmladsich déti je nejprimitivnéjsi.
Je to pouze pohybovani loutkou nebo predmétem, ktery loutku nahrazuje. Divadlo
u téchto déti neni divadlem, nebot’ dit¢ u hry nepotiebuje divaky, hraje si jen pro
sebe a slovni doprovod tak byvd minimalni. S touto hypotézou se ztotoznuje také
SMUTNA (1962, str. 22) a dodava, Ze ve tfidé nejmladich déti tj. 3 — 4 letych
hrajeme nejjednodussi vystupy, které vzbuzuji u déti viely vztah k loutce a které
mohou piimo ovlivnit hru déti s hrackami. Pfi manaskovych hrach si déti loutky
tak oblibi, Ze pfi rannich ¢innostech se ¢asto objevuje hra s divadelni tématikou.

S timto tvrzenim mohu dle své praxe jednoznacné souhlasit.
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B)

C)

Déti 4 — 5 leté dle SMUTNE (1962, str. 23) jiz maji vice zku$enosti, jejich
fantazie je bohatsi, coz se odrazi i ve hie samotné. Pfi loutkovém ptedstaveni jiz
mluvi a potiebuji, aby jejich divadlo nékdo vid€l. Hry se ucastni vice deti, rozviji
a samotny d¢j rozviji nahodile. Hlavni je ve hie ¢innost, loutky stale néco d¢laji.
Déti ovsem dosud neuméji dovést hru az k patficnému zavéru, k tomu jim v tomto

veéku chybi vytrvalost a zkuSenost.

Hra starSich déti tj. 5 — 6 letych je jiz urcena divakiim. Zde jiz mizeme hovoftit
0 hrani divadla, nebot’ pfi hrani se jiz objevuje d¢j, i kdyz jen velmi jednoduchy.
Hra je jiz doprovéazena slovnim projevem, ktery mnohdy détem jesté¢ pulisobi
obtize. Projevuje se zde vliv détské fantazie a to, Ze déti této v€kové skupiny
se jiz snazi o to, aby jejich pfedstaveni bylo hodn¢ podobné tomu ,,skute€nému,
tika SVEC (1980, str. 114). SMUTNA (1962, str. 28) dodava, Ze hra ma jiz
pfedem stanoveny nazev, ktery déti piedem ohlasi, a ostatni tak sleduji, zda je hra
opravdu takova, jakou slibuji. Loutky, rekvizity a kulisy vybiraji a vyrab&ji tak,
aby bylo mozno vyty€eny ukol splnit. Ve hie se déti stiidaji, takze vSechny maji
moznost se uplatnit. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze obvykle 1 tyto nejstarSi déti daji
nejvice Casu pripravé divadla a vlastni hra trva chvili, nebo k ni mnohdy ani

nedojde.

Loutka a loutkova hra v matefské Skole:

pusobi na city a utvaii vztahy v kolektivu;

podporuje zajem o hru;

motivuje a upoutava pozornost;

usnadiuje odlouceni;

usnadiiuje komunikaci;

umoziuje schopnost improvizace, dava prostor ke kreativité;
trénuje pamét’;

umoziluje manipulaci a s ni spojeny lepsi rozvoj jemné a hrubé motoriky u déti.
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Pfi praci s détmi pozoruji, ze manipulaci s loutkou, ¢i plySdkem, dochazi u déti
K intenzivnéj§imu emocionalnimu vzruseni, které jim pomaha uchovat si a také
vybavovat dany zazitek po pomémné dlouhou dobu. RODL (1969, str. 11) pise, Ze
divadlo upoutava vice nez kterykoli jiny druh umeni. Jeho velka prednost je v tom, Ze
divak vnimad soucasné vice smysly, a to hlavnimi — zrakem a sluchem — zdroveri.
Mluvené slovo doprovazené zapojenim i jinych smysli, v tomto piipadé zrakovym,
podporuje to, ze podavané informace se lépe pamatuji a pozdé&ji se lehce znovu

vybavuji.

1.4.2 Pusobeni ucitele na déti pomoci loutky

Hrani divadla détmi ma zna¢ny vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte. AvSak hlavni
ulohu pfi této aktivité mé ucitelka, ktera déti vede. K ovliviiovani détské hry je dle
SVECE (1980, str. 116) zapotiebi jemného pedagogického taktu, a kdyz uz musi dojit
k zésahu, m¢l by byt jemny, az takika neznatelny. Ucitelka by détem pii hie méla dat

dostatek volnosti k vyjadfovani, projeviim détské fantazie a mysleni.

RODL (1981, str. 46) uvadi, e vyuziti ptirozené détské hravosti patii k zakladnim
pedagogickym metodam a pracovnim postupiim v détském kolektivu. I sam pedagog
by mél mit schopnost vzit se do détské mentality a teSit se spolu s détmi ze spolecné
hry. S timto vyrokem se ztotoziuji, nebot’ si myslim, ze kdyz ucitelka pfi ur€itych hrach
s détmi ,,splyne®, hra se stava nejen pro ni samotnou, ale také pro déti obohacujici, ato i
z pohledu vzajemné davéry a spoluprace. Takovato soudrznost uceluje vztahy
v kolektivu a odbouravd dle mého nédzoru ziporné emoce, piedevS§im V ramci

socializace déti. Déti tak poznavaji pani ucitelku i z jiného thlu pohledu.

Pomoci manaska lze ,,hravou formou* zprostfedkovat urcity d¢j, ale také déti pfimét
K pInéni riznych tkolt. Dit¢ mnohdy ochotn&ji vykonava to, co od ného oblibena
loutka vyzaduje, aniz by si uvédomovalo, ze tak kond z popudu uditelky. Pfi hie
s manaskem se tak ucitelka stava prostfednikem mezi loutkou a détmi a hovoii s nimi
stejné jako s loutkou. Mize se na n¢ béhem ¢innosti obratit s uréitou poznamkou, vidi-
li, Ze je to potfebné a vhodné. Do piedstaveni miize také aktualné vkladat to, co se

ve tfidé pravé prihodilo a co je také zapotiebi fesit. RODL (1969, str. 16) dodava, ze
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zvySeného zajmu déti vyvolaného loutkou vyuziva uclitelka hlavné v situacich, kdy
na déti klade pozadavek malo piitazlivy, nezajimavy, k jehoz zvladnuti musi dité
vyvinout urc¢ité usili. Pomoci loutky tak ucitelka umoziuje détem zvladat pozadavek

S mensSim volnim napétim a hravou formou.

Ucitelka pii praci s loutkou pracuje volné, tvofivé a hlavné ma velky prostor
k improvizaci. Tato ¢innost tedy vyZzaduje vybornou vyjadfovaci schopnost, ale také
pohotovost a napaditost. Z pohledu ucitelky tudiz byva povazovéana za dosti nadro¢nou,
atak ji obvykle do svych cinnosti pfili§ nezafazuje. Dle mého nazoru vsak zalezi
na ucitelce, jakym zpusobem, kdy a v jakém rozsahu loutku pouZije. Nemusi to byt
vzdy ,,sehrané divadlo®, ale i kratka ukazka v ivodu pohadky, ¢i pii jiné Cinnosti déti

vice zaujme, nezli pouhé ,,statické” vypravéni.

V zavéru této kapitoly se mi vybavuje opét krasny citat, ktery vyikl Charles Farrar

Browne:

Prumeérny ucitel vypravi,
dobry ucitel vysveétluje,
vyborny ucitel ukazuje

a nejlepsi ucitel inspiruje.

1.4.3 Loutky a jejich druhy

V této kapitole uvadim pouze loutky, se kterymi mohou s lehkosti manipulovat
nejenom ucitelé, ale také déti mateiskych gkol. Typy loutek se dle SMUTNE
(1962, str. 66) a BAUERA (2002, str. 19) rozliSuji podle toho, jak jsou ovladany:

a) loutky spodové (ovladané zdola):

e manasek — je loutka prstova, kterd se navléka na ruku jako rukavice.
Prsty se tak ovlada jeji pohyb rukou a hlavy. BAUER (2002, str. 20)
piSe, ze mandsek je velmi pohyblivy diky bezprostfednimu kontaktu
s loutkohercem, a proto je vhodny pro hry plné déje, a to zejména pro

hry humorného razeni. Oproti tomu uvadi, Ze marioneta, ktera se také
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pouziva pfi loutkovych inscenacich, sice zobrazuje postavu celou, je
na scéné relativné samostatnéjsi, ale jeji gesta jsou pomalejsi a strnulejsi.
Vyse uvedené potvrzuje a dopliiuje SMUTNA (1962, str. 66), ktera
ve své knize uvadi, Ze manasci jsou nejvice uzivané loutky ve skolnim
divadle. Stimto ndzorem souhlasim a vétu pouze doplnim o vlastni
poznatek, e manasek dle mého pozorovani pii &innostech v MS je

détskému herci nejbliz.

e javajka — je loutka vedena na halkach zespodu. Hlava a télo loutky jsou
ovladané rukou vlozenou do téla loutky, ruce loutky ovlada druha ruka
herce hiilkami. Dlouholetym vyvojem, jak se zmiiiuje SVEC (1980, str.
19), byl vytvoien specificky typ Ceskoslovenské javajky a to zejména
v konstrukci vodéni hlavy. Oddélena hlava je vedena kolikem, ktery

vvvvvv

vpred i vzad a jemné pohyby hlavy vsemi smery.

b) loutky tyCové:

jsou dle SVECE (1980, STR. 27) jednoduché a pfitom pisobivé. Vyrabime
je nejCastéji z vafeCek nebo tyCek a mickd. Vzhledem k omezenéjsim
moznostem pohybu jsou tyto loutky vyuzivany k ilustraci pohddek nebo

K tane¢nim vystuptm.

loutky plosné:

tento typ improvizovanych loutek ma, jak SVEC (1980, str. 31) dale uvadi,
mnohostranné vyuziti. MiZeme s nimi hrat ilustrované pohadky na stole,
miiZzeme je ale také pouzit jako marionety tj. loutky zavésné. RODL (1976,
str. 73) piSe, ze plosné loutky mtizeme pouZzivat k inscenaci fikadel, pisni¢ek
a drobnych scének nevyzadujicich bohatsiho pohybového rozehrani. Plosné
loutky miizeme mit jednostranné i dvoustranné a jejich vyroba neni narocna,
tudiz ji zvladnou vyrobit 1 déti predskolniho veéku, ovSem pod vedenim pani
ucitelky. Prace s loutkou tedy u déti rozviji nejenom vytvarné dovednosti,
ale také estetické citéni. Ve své praxi vedle manaskl velmi ¢asto vyuzivam

tento typ loutek, a to pro jejich snadnou vyrobu a naslednou manipulaci.
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d) loutky rukavicové:

ve Skolce ndm mize také dobfe poslouzit typ loutek vyrobeny z prstové
rukavice. Pohybem palce loutku naklanime a tim dle SVECE (1980, str. 26)
muzeme rukavicové loutky velmi dobfe vyuzit pii zndzornéni nékolika

postav, které maji ov§em spole¢nou akci napt. Palecek a jeho kamaradi.

Loutky pro hru v matefské skole miizeme jesté rozdélit do tii skupin, a to dle véku
dsti, které s loutkou manipuluji. Mlad§i déti dle SMUTNE (1962, str. 20) nejéastgji
ke své hie pouzivaji manasky — zvifatka, déti sttedniho v€ku véetné manasku ke svym
¢innostem pouzivaji tzv. javajkové divadlo, a ty nejstarsi si jesté k témto loutkam stavi

ruzné kulisy a rekvizity, které si samy vyrabéji.

Prace s pfedmétem a jeho ozivovanim je velmi podnétna piti praci s nejmladSimi
détmi. Jak uvadi SVEIDOVA (2013, str. 9) piispiva tato ¢innost k rozvoji dalsich
dovednosti, napt. ke stfihani, lepeni, k praci s rlznymi materidly a rozvoji
samoobsluznych dovednosti. Mnohdy si déti samotné mohou jednoduchou ¢innosti
vyrobit napf. loutku Koblizka, nebo Cervené Karkulky a s o to vétsi radosti pak

sehravaji riizné scénky ze znamych pohadek.

Velmi oblibenymi loutkami dle mého pozorovani jsou ty, které na déti ptisobi mile
a se kterymi se maji mozZnost setkavat. Nejcastéji tomu byva pti sledovani televiznich
pofadil typu ,,Kouzelna Skola®, kde vystupuji manasci FrantiSek a Fanynka. Tento potad
déti velmi rady sleduji. I zde se potvrzuje, Ze vypravéni dospélé osoby podpoiené
loutkou, je détem blizké jak formou komunikace, tak také tim, ze manasci mivaji stejné

smySleni jako déti, které se s nimi ztotoziuji a vnimaji je jako svoje kamarady.

Mezi dalsi oblibené loutky, které déti velmi Casto pouzivaji pii svych loutkovych
ginnostech, patii jesté Ka$parek, Krtedek, Pejsek a Kocicka a Cmelda s Brumdou.
Mnohdy to jsou i rizni ,,plySaci®, ktefi neslouzi pouze ke hram, ale velmi Casto délaji

détem spolecniky pii odpocinku v postylkach.
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1.5 Dramaticka vychova a jeji metody

Dramatickou vychovu mizeme dle SVOBODOVE, SVEIDOVE (2011, str. 46)
chépat jako systém osobnostniho a socidlniho uceni vedeny umeéleckymi prostredky,
a to predeviim prostiedky dramatickymi a divadelnimi. SVEJDOVA (2013, str. 8)
v rozhovoru pro casopis pro vychovu a vzdélavani — Informatorium (XX. roc¢nik,
¢islol.) uvedla, ze dramatizace z jejiho pohledu je vychovné — vzdélavaci princip, ktery
pro vzd¢lavani déti vyuziva piednostné divadelni prostfedky (improvizaci, hru v roli,
pantomimu, simulaci, hru s pfedmétem, jednani verbalni i neverbalni...). Dale se
Svejdovéa zmifiuje, e dramatizace pohadky &ili hrani divadla a dramaticka vychova
maji spoleéné to, Ze obé vyuzivaji divadelnich prostiedkii. SVOBODOVA,
SVEIDOVA (2011, str. 47) dale uvadi, Ze dramatickd vychova patii do oblasti
cinnostniho uceni, to znamenad, zZe dité se uci formou aktivniho poznavani, v pritbehu
kterého ziskdava zkuSenost pouzitelnou v dalsim Zivoté. Z cinnosti si dité odnasi proZitek,

ktery miize ovlivnit jeho postoje a chovani v obdobnych Zivotnich situacich.

1.5.1 Metody dramatické vychovy

Metoda, jak uvadi SVOBODOVA, SVEIDOVA (2011, str. 69) je cesta, kterd nds
vede Kk cili. Je to cinnost pedagoga a déti (nékdy shodnd, jindy rozlisnad), ktera by nam
méla pomoci prozkoumat, ujasnit a vysvetlit nékteré skutecnosti tak, abychom

se posunuli kousek dal K vytycenému cili nebo ciliim.

Mezi &innosti dramatické vychovy s vyuzitim loutky dle SVOBODOVE, SVEJDOVE
(2011, str. 73) spadaji tyto metody:

Zastupné predméty a loutka — Joutka v dramatické vychové ma vice vyznam
zastupného predmetu, talismanu, symbolu. Naptiklad v podobé€ talismanu ndm manasek
muze pii edukaénich ¢innostech s détmi slouzit jako radce v uréitych situacich, které

jsou obcas nutné ve skolce spolecné fesit.
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Improvizace — je jednani v urcité situaci, a to bez predchozi domluvy a pfipravy. Hra
s loutkou na urcité téma bez predeslé domluvy nam tyto moznosti skyta. Déti podle
mého néazoru dostavaji prostor pro vlastni vyjadieni ¢i ztvarnéni naptf. pohadky
O cCervené Karkulce a touto ¢innosti se u nich rozviji fantazie, kterd je v tomto véku

velmi bohata.

Narativni pantomima — spojuje naraci (vypravéni) s pantomimickym zobrazovanim
vypravéného, v naSem piipad¢ loutkove ztvarnéného déje. Jeden Cloveék mize pohadku,
¢i ptibéh vypraveét a dalsi osoba muZe tuto ¢innost podpofit inscenaci za pomoci loutky
(manaska). Tato technika je vhodnd pro uziti v mateiské Skole, protoze vychazi
ze spontanni détské hry, ve které predSkolni déti s oblibou zobrazuji ¢innosti jinych lidi.
Narativni pantomima umoziiuje détem hloub&ji prozit, pochopit a zapamatovat

si vypravény déj, nebot’ kromé paméti verbalni zapojuje i pamét’ vizualni.

Simultanni pantomimicka ilustrace — neboli soubéznd ilustrace je uZzivédna
k ilustrovani tikadel, pisni¢ek a Ize s ni ilustrovat také kratké vypravéni. Pravé k této

¢innosti se velice hodi tzv. loutky plosné.

Hra v roli — vychazi ze spontanni hry piedskolniho ditéte. Pro dité neni tedy problém
stat se pejskem, maminkou, ¢i jinou osobou. Pouzitim loutky ¢i mandska miize dle

ree

mého nazoru dité vyjadfit v tzv. ,,zastoupeni® své postoje a emoce, aniz by bylo znamo,

Ze se jedna o jeho osobu.

V zavéru teoretické Casti mé bakalaiské prace pouziji slova SVOBODOVE,
SVEIDOVE (2011, str. 48), které uvadi, ze dojde-li dit& ke zkuSenosti vlastni aktivitou

a prozitkem, je jeho zkuSenost mnohonasobn¢ intenzivnéj$i a opravdovejsi.

Kazdému ditéti v matefské Skole by mél byt vénovan dostate¢ny prostor pro vlastni
aktivitu, kterd mize byt provadéna riiznymi formami, at’ je to hrou, kresbou, péveckym
nebo slovnim projevem... Dle mého nazoru by mél byt také vénovan dostatecny prostor
vzajemné komunikaci mezi détmi a tu bychom méli neustale rozvijet. Bez komunikace
s druhymi lidmi by totiz ¢lovék nebyl schopen navéazat vztahy, které jsou dulezité
pfi zacletiovani se do kolektivu a pak dale do spolecnosti. Loutka dle mého nézoru
komunikaci v matefské Skole pomaha rozvijet, a to formou hry, ktera je détem

Vv predSkolnim obdobi ze vSech aktivit nejblizsi.
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2 PRAKTICKA CAST

Chut k uceni ma v mladezi vselijakym zpusobem roznécovana byti ...
Zpiisob predkladan jim vseho takovy byti musi,

aby jim vsecko uceni neprichdzelo jinak nez jako hra a kratochvile.

J. A. Komensky,
Didaktika, kapitola XVII.

Citat J. A. Komenského pedagoga, resp. teoretika pedagogiky a autora mnoha spist
z tohoto oboru, jsem pouZzila zamérn€, nebot' vystihuje filozofii, se kterou jsem
vypracovavala praktickou cast bakalafské prace. Rada bych touto praci pfispcla
K rozsiteni okruhu ¢innosti za pomoci loutky a tudiz k jejich c¢astéjSimu vyuzivani
pii hrach s détmi v matefské Skole. Myslim Si, ze loutka je nastrojem hry a hra,
jak vSeobecné vime, je prostfedkem poznavani a u€eni. Hry détem pomahaji uvédomit
si, jak nezastupitelnou roli kazdé znich ve skupiné ma, a také pomahaji utvaret

atmosféru, ve které déti prozivaji kamaradské vztahy plné radosti a §tésti.

rowr

V praktické ¢asti své bakalatské prace uvadim tii tematické celky S vyuZzitim loutek,
jez jsem sama v praxi ovefovala. Moji snahou bylo, aby loutka pronikla do vSech
¢innosti, které zde uvadim. Veskeré aktivity jsem v ramci socializace, tj. seznamovani
se s détmi a s prostiedim Skolky, vyzkousSela ve své vlastni tfidé¢ matetske Skoly TyrSova

v Polné. Jednalo se heterogenni tfidu s poctem 24 déti a vékovym rozpétim 3 — 7 let.

Videonahravky, které jsem natoCila v mésici zafi a fijnu, tj. vsamém pocatku
socializace déti v matefské Skole, nejsou soucasti mé prace. V lednu tohoto roku jsem
neopatrnosti a nedostatecnym zalohovanim o tato data pfisla. Na zakladé¢ domluvy
s vedouci prace jsem natoCila video nové, které ovSem neni autentické s pocatecni
socializaci a S utvafenim pravidel v zacatku Skolniho roku. Video je z pozdé&jsiho
obdobi, kdy jsme za pomoci loutek opakovali pravidla, kterd jsme si Ve $kolce spole¢né

stanovili na pocatku roku a z dal$ich ¢innosti.
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2.1 Tematicky celek: ,,Kdo je mij kamarad“
Cile:

e seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

e posilovani pFirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu apod.)

e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

¢ rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu Kk ostatnim lidem
(v mateiské $kole, v détské herni skupiné apod.)

e rozvoj fFefovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (mluvniho projevu,
vyjadiovani)

¢ rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

® rozvoj tvorivosti (tvorivého mySleni, tvorivého sebevyjadreni)

V prvnich dnech zafatku nového Skolniho roku je pifihodné veSkeré cinnosti
sméfovat k seznamovani déti s ostatnimi détmi a také s prostfedim matefské Skoly.
Prostfednictvim rliznych aktivit ddvame détem dostatek piileZitosti ,,szit“ se s novymi
kamarady a s dennim rezimem $kolky, ktery je zde jiz stanoven. Mnoho aktivit mizeme
podpotit hrou spojenou s vyuzivanim loutky. Prostfednictvim tohoto ,,pomocnika®
mohou byt détem prezentovany riizné pohadky, ale také jim mohou byt sdélovany rizné
poznatky, které déti nevnimaji jako uceni, ale jako hru a zabavu. Sama jsem si v praxi
vyzkous$ela, Zze s loutkou je snadnéjsi ziskat pozornost nejenom novych déti, které
prostiednictvim znamé véci jako je manasek nebo plySak pfijimaji néco doposud
neznamého s lehkosti a tusmévem, ale také je timto zplisobem mozné lépe ziskat

pozornost déti starSich, které jiz ptedkladané ¢innosti mohou znat.

Pro sviij projekt jsem si vybrala détem znamé postavicky, které znaji z pohadkovych
ptibéhtl, tudiZ jsou jim velmi blizké. Jmenuji se CMELDA a BRUMDA a jsou to véeli
medvidci. Tento vybér nebyl zcela nahodny, nebot” matetska Skola, kde ptisobim, se

jmenuje MS VCELKA. Véelka se tak stala souéasti loga nasi $kolky a dle mého nazoru
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jsou proto vceli kamaradi velmi pfihodné postavicky slouzici k dal§im spole¢nym
aktivitam. Pfi dalSich ¢innostech, nize uvedenych, vyuzivdm i jiné maiasky a loutky,
které jsou bud’ soucasti loutkového divadla ve Skolce, ¢i soucasti vybaveni interiéru, tj.
ruzni plysaci (medvidci, pejsci, krtecek, kocicka...). Mnohé z loutek vznikaly vlastni

tvorbou a za pomoci déti.

Odlouceni — prace s pohadkovym pribéhem

V ramci socializace déti v zacatku Skolniho roku mohou nastat ruzné situace,
které nemusi byt pro déti, ale také pro uditele pfijemné. Velmi cCasto se stava,
ze nékteré déti nedobie vnimaji odlouceni od rodiny, ¢asto pii louceni placou a béhem
dne byvaji smutné. Je tedy na uditeli, jak se s takovouto opakujici situaci vyporada.
Zpraxe vim, Ze v téchto ,tézkych* zacatcich mnohdy nepomahaji konejsiva slova
rodi¢l ani pani ucitelky, a tak jsem za pomoci loutek détem zprostiedkovala obdobnou
situaci formou p¥ibéhu Cmeldy a Brumdy. Déti tak mély moznost nahlédnout na dany

problém skrze n€koho jiného a uvédomit si, Ze 1 ,,nékdo* jiny ma stejné pocity jako ony.

Jak Cmelda nechtél jit do $kolky

A byla tu nedéle veder. Maminka ukladala své dva synky Cmeldu s Brumdou
do postylek, kdyz najednou slysi, jak Cmelda zagal natahovat: ,,Maminko, ja zitra
nemiizu jit do Skolky, mé straSné boli bfisko*. Maminka se posadila na jeho postylku
a divi se: ,,Jak je to mozné, ty muj synku, vzdyt’ jsi jesté pred chvilkou byl samy smich,
kdyz jsi v koupeln€ dovadél s Brumdou? Myslela jsem, Ze ve vané nezbude ani kapicka,
jak jste se tam cdkali. Co tak najednou, ze t&€ postihla takova nemoc? To asi zitra
nebudete moc tak dlouho byt ve vané, kdyz jsi se tam tak uhnal.“ fikd maminka.
Cmelda se zamysli a fekne: ,,Ale maminko, to neni z koupani, to j& mam rad,
ale me boli btiSko, protoze zitra musim jit zase do Skolky a ja bych byl tak rad s tebou
doma.“ Maminka ovSem hned poznala, Ze ten smutek a bolavé btisko nebylo z koupani
a tak se milého Cmeldy zeptala, pro¢ nechce jit zitra do $kolky, kdyz se tam tak

o prazdninéch tésil. Ale v tom ji skocil do fec¢i Brumda a ze pry vi, pro¢ tomu tak je:
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., Vi§, maminko, on Cmelda je smutny, protoze chce, abys snami byla ve $kolce,
a abychom si tam spole¢né vSichni hrali. J& mu fikam, ze ty i tatinek musite chodit
do prace, abychom se méli dobfe, ale on ne a ne poslouchat a poiad brec¢i a breci, a ani
pani ucitelce nechce fict, pro¢ tak breci, kdyZ mu nikdo nic nedé€la. Ona by mu rada
pomohla, ale kdyz ji to Cmelda nefekne a nefekne, copak mu miize takhle pomoct?
Maminka se chvilku zamyslela a povida: ,,Cmeldo, je to pravda, ze nechce§ chodit
do skolky jen proto, e tam s vami nejsme my s tatinkem?“ Cmelda se pfikréi
na postylce, zaboti bradu do polstarku a jen Spitne: ,,Je to tak. Kdyz mn¢ je lito, ze si
tam s ndmi a s pani ucitelkou nemuizes hrat. A taky jsem smutny, ze t€¢ dlouho nevidim.*
,Vi§ Cmeldo®, povida maminka ,,kdyZ jsem byla stejné malé jako ty a Brumda, musela
jsem také chodit do skolky. Moje maminka a tatinek chodili také do prace a mn¢ se tam
ob&as styskalo.“ ,,A to jsi tam také brecela jako Cmelda?* zeptal se Brumda ospalym
hlasem. ,,Chvilicku ano, ale pak jsem si tam nasla kamaradku Jani¢ku a od té chvile
jsem se do skolky kazdé rano téSila. Hraly jsme si spolu s panenkami, kreslily si
ato uz mi tam nebylo smutno, ale veselo. Pani ucitelka byla také hned vesela, protoze
uz se nemusela trapit, co mné je.“ Cmelda se chvilku zamysli a fika: ,,Maminko,
mé uz briSko neboli. Ja jsem si vzpomnél, ze ve Skolce na mé zitra bude cekat Kubik.
Kubik je mlj kamarad, vi§, a on by byl asi smutny, kdybych neptisel do Skolky.
My si tam spolu hrajeme a stavime.“ ,,A vi§ co®, povida Brumda Cmeldovi ,,kdyby
ti bylo ndhodou piece jenom nékdy smutno po mamince, fekni to pani ucitelce a ona té
rada pochova, stejné tak, jak to d€ld nase maminka a bude ti zase dobte. To j& zndm, ja
se n€kdy také chodim mazlit.“ Maminka byla rada, ze vidi své kloucky spokojené,
pékné je piikryla pefinkou, pohladila a popfala jim dobrou noc. Kdyz po chvilce
odchézela, vidéla, jak se Cmelda spokojené usmiva ze spani. To se mu asi zdalo néco
pekného. Asi to, jak si hraje s Kubikem a Brumdou a také s ostatnimi kamarady

ve Skolce.
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Reflexe:

Déti se zaujetim vyslechly vypravéni a po jeho ukonceni jsme otevieli diskuzi,
zda se néco podobného nestalo nékomu z déti nebo jejich kamaradim. Celou dobu
snami byli Cmelda a Brumda, kteii kolovali po krouzku b&hem naseho vzajemného
povidani. Po skonceni pak déti navrhly, Ze by si chtély také zahrat kratké divadlo
s Cmeldou a Brumdou. Déti se tak snazily o improvizaci, ve které byly ¢itelné jak
situace z predeslé interpretace pani ucitelky, tak také mnoho novych scének. Mnohdy se
V jejich vypravéni odrazely situace z bézného zivota, tudiz Slo o vlastni zkuSenost,

kterou nam neptimo sdélovaly svoje postoje a dojmy.
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Pribéh o kamaradstvi

Détem miizeme formou vypraveéni s manasky ztvarnit ptibéh dvou zvifatek, ktera
se neznala, a i tak se z nich stali dobii kamaradi. Pfibéh s dramatizaci mizeme opét
pouzit v zacatku Skolniho roku, kdy pfichazeji nové (malé¢) déti do kontaktu se starSimi
(veétSimi) détmi. Prostfednictvim zndmych pohadkovych postavicek détem
zprostiedkujeme situaci, ve které se miize ocitnout kazdé nove ptichozi dité do détského

kolektivu.

Pomicky:

manasek krtecka (malé velikosti); manasek zajicka (vétsi velikosti nez je krtecek);

plosna kulisa znazornujici kopecek z hliny — krtinec;

Vypravec: ,,Na louce u lesa zacal v travé rast maly kopecek z hliny. Kdyz byl kopecek

velky jako babovicka, objevilo se na jeho vrcholku zvitatko.

Krtek: ,,Kde jsem se to vyhrabal? Tady jsem jesté nikdy nebyl. Tady je to ale krasné,
tady by mohl byt mtij domov. Trochu se tu porozhlédnu a jesté uvidim.* Potka zajicka

a nedlverive se na néj diva, boji se.

Krtek: ,,Ahoj, ja jsem krtek. Neublizi§ mi?*

Zajic: ,, Ahoj, ja jsem zajic. Neboj, nic ti neud€lam®. Pohladi krtecka.

Krtek: ,,Vis, zajici, jsi tak jiny, nez jsem ja. Jeste¢ jsem nikoho tak velkého nevidél,

a tak jsem meél z tebe strach.*

Zajic: ,,Tak uz vis, Ze 1 kdyZ jsem jiny, nemusiS se mé¢ bat. A nechces si se mnou hrat?

Mohli bychom byt spolu kamaradi, chce§?

Krtek: ,,To bych byl rad zajici, kdybychom byli kamaradi. Pojd’, ptijdeme si tedy spolu

hrat, tfeba na schovavanou, chces§?*
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Vypravec: ,,A tak se z krtka a zajice stali velci kamarddi. I kdyz byl kazdy jiny,
prece si spolu rozuméli. A kdyz bylo tfeba, pomohl krtek zajicovi a zas jindy rad

pomohl zajic krtkovi. To piece kamaradi délaji, vid'te déti?*
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Reflexe:

Otevienou otazkou na konci piib&éhu jsme s détmi pokracovali v tématu kamaradstvi.
Déti tikaly, kdo je ve Skolce jejich kamardd a co S nim rady dé¢laji. Povidali jsme si
0 riznych zazitcich, které déti prozivaji se svymi kamarady nejenom ve Skolce, ale i
v okoli jejich domova. Vyzvala jsem déti, zda by si nékdo nechtél za pomoci loutek
zahrat ptihodu, ktera se mu stala s jeho kamaradem. Opét se mezi détmi nasli taci, ktefi
chtéli své piibehy vyjadiit za pomoci plosné loutky. Byly to veselé a nékdy i smutné
pfibéhy, o kterych jsme si po ukonceni dramatizace povidali a mnohdy jsme spolecné

nachazeli nova feseni, jak by mohl ptib¢h dal pokracovat.

Pohybova hra: Pojd'me s krtkem do kola
Pomucka: manasek (krtecek)

Déti sedi na podlozkach (kytickach) v kruhu kolem pani ucitelky, ktera ma manaska

na ruce, chodi uvnitt kruhu a rika:

Piijdem s krtkem do kola,
poslouchej, koho k sobé zavola!

Malo nas, malo nas. Pojd’, Zuzanko mezi nas.

Ucitelka vyjmenuje postupné déti, které se zapojuji do kruhu. Kdyz je jiz v kruhu hodné

déti, pouzije jiné fikadlo, které déti vrati zpét na mista. Déti opakuji fikadlo s uéitelkou.
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Sli jsme s krtkem do kola,
dej pozor, koho zavola!

Hodné nas, hodné nas. Jdi, ted Jirko, pryc od nas.

Cerpano z knihy: Rok s krtkem

Hadanka:
Kamarad
Rozdéli se o svacinu,
pocka, kdyz hned nemas cas,
jdete spolu na zmrzlinu,
rad poslouchas jeho hlas.
Pisnicka:

K tomuto tématu se nam hodi riizné pisnic¢ky z ptibéha vcelich medvidka, které déti jiz
znaji.

Na policku v jetelicku
(Veeli medvidci)

Na policku v jetelicku,
tam kde potok prameni,
dobre je nam po telicku,
zdkonem jsme chranéni.
Sosackama sosdme,
bez prestani to samé,
do peéti, do péti

musime byt u maminky v doupéti.

Ukazka pisnicky viz ptiloha €. 4
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navazovat kontakty s dospélym, kterému je dité svéieno do péce

zacClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, adaptovat se
na zivot ve Skole

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, radost,
spokojenost i strach a smutek)

prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi (soucit, radost)
porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku a zvlidnout jednoduchou
dramatickou ulohu

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych dramatickych
¢innostech

pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem dramatické predstaveni a

hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
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2.1.1 Vyhodnoceni tematického celku

Tematicky celek ,,Kdo je mtj kamarad“ byl nejenom pro déti, ale také pro mé jako
pro ucitelku nécim novym. Poprvé jsem za pomoci loutek détem zprostiedkovavala
ruzné piibéhy a pohadky, které jsem dfive v ramci edukace ,,pouze® vypravéla ¢i jinak
prezentovala. Béhem riiznych ¢innosti jsem zjistila, Ze prace s loutkou neni lehka, nebot’
nez ¢lovek dostane urCitou praxi, zrucnost a lehkost projevu, musi mnohdy piekonat
ruzné prekazky. Béhem realizace pohadky O veliké fepé jsem odhalila prvni nedostatky,
kterych jsem se jako ,zacatenice” dopustila. Plosné loutky, které jsem si pro
dramatizaci pohadky O veliké fepé vyrobila, byly pro hru pfedskolnich déti nevhodné.
Plosné loutky, které méame ve Skolce, byvaji oboustranné, ale ja jsem pro svoji
dramatizaci vyrobila loutky jednostranné. Neuvédomila jsem si, ze déti, které
S loutkami pracuji, potfebuji neustaly ocni kontakt s loutkou. Tudiz zprvu jejich
vystoupeni bylo dost Casto hrano tak, Ze loutku mély otocenou k sobé a ne
k obecenstvu. Po sehrani scénky jsme vSe napravili a s détmi jsme se domluvili, Ze si
vyrobime loutky jiné a to takové, aby na né¢ vidél nejenom herec, ale také divak. Détem
se vyroba libila a béhem nékolika dnii ve Skolce pfibylo spoustu novych ploSnych
loutek, které si déti vyrobily nejenom ve $kolce, ale také doma.

Prace s loutkou mé i pfes pocatecni nesnaze oslovila, nebot’ jsem vidéla zvyseny
zajem dé&ti, které nejprve po mém vzoru sehravaly rizné scénky, ale pozdé&ji pfichazely
s vlastnimi piibéhy, které upoutavaly pozornost ostatnich déti. Ze zacatku se do hry
s loutkou zapojovaly jen nékteré déeti, nebot’ ne kazdy rad vystupuje pred obecenstvem.
Postupem casu ptibyvalo déti, které si chtély hru s loutkou vyzkouset. Pozorovala jsem
také, jak déti se zaujetim sledovaly piibehy a pii zpétné reflexi pohadky ¢i ptib&hu si
1épe vybavovaly d¢j a byly tak schopny Iépe rozvijet vzajemnou komunikaci. Mnohdy
mladsi déti, které ve tfidé v konkurenci starSich kamaradii nejsou tak vyfecné a spise
vSe jen pozoruji, prostiednictvim riznych vystoupeni postupné ziskavaly vétsi odvahu
vystoupit pfed ostatnimi a podélit se s nimi 0 svoje zazitky. Naopak star$i déti si se
zaujetim vyslechly zazitky mladSich kamaradt, které za pomoci loutek v loutkovém
divadélku vystupovaly. Nékdy se jednalo spise o pantomimu, ale postupem casu se
jejich slovni vyjadfovani zlepSovalo a nyni je na nich vidét vétSi sebejistota mezi

ostatnimi.
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V praktické ¢asti jsem vypracovala jesté dalsi dva tematické celky, které se nazyvaji:
,» Kazdy ma své jméno* viz ptiloha ¢. 1 a tematicky celek ,,Aby ndm spolu bylo dobte*
viz piiloha €. 2. Déti se béhem ¢innosti v téchto tématech blize sezndmily s kamarady a
naucily se pracovat s riznymi piibéhy, a to opét za pomoci loutky. Jejich komunikace
se stavala rozvinutéjsi a jistéjsi, ucily se vzajemné toleranci nejenom pii hrach, ale také
ve smyslu naslouchani pfibéhu kamarada a neméné se ucily samostatnému slovnimu
vyjadieni. Loutka, jak jsem méla moznost pozorovat, je détem blize nez dospély. Déti
v ni vidi kamardda a prostfednictvim spolecného vystoupeni nevnimaji, ze je na n¢
upoutana pozornost. Byvaji tak uvolnéngjsi a radostnéjsi. Radost vyplyva také z pocitu,
ze néco dokazaly samy a ze je jejich vystoupeni mnohdy napodobovéano.

Soucasti praktické ¢asti je také videonahravka viz pfiloha €. 4, kde jsou zachyceny
rizné Cinnosti s loutkami, které jsme s détmi v ramci socializace realizovali. Formou
sebereflexe jsem zhodnotila svoji ¢innost nejenom ja, ale také déti ve Skolce, nebot
pii samotném nataceni, které nebyva ve Skolce Casté, jsem détem slibila, ze nahrané
vystoupeni spole¢n¢ zhlédneme. Nasledné jsme si povidali o tom, co se ndm v nahravce

libilo, ale také co by Slo jeste vylepsit.

42



3 VYZKUMNA CAST
3.1 Metodologie vyzkumu

K ziskani informaci potiebnych ke zmapovani vyuziti loutek v matefskych Skolach

v soucasné dobé a k potvrzeni mé hypotézy, ze ,,néktera” loutkova vystoupeni, ktera do

vvvvv

ucitelek, jsem zvolila dotaznik. SKUTIL (2011, str. 80) uvadi dotaznik jako

nejrozsitenéjsi pedagogickou vyzkumnou techniku.

Vvhodou dotazniku dle SKUTILA je:

- snadna a rychla administrace;
- lze oslovit vétsi pocet respondentil a tim ziskat zna¢né mnozstvi udaju;

- anonymita respondent

Nevvhodou dotazniku dle SKUTILA je:

- subjektivni vypoved respondenta;
- moznost zkresleni odpovédi Zadoucim smeérem,;

- je mozné, Ze se respondent otdzce vyhne;

Metodu sbéru dat formou dotazniku jsem zvolila pravé kvuli snadné administraci,
ziskani mnozstvi informaci a také kvili anonymité respondentli. Dotaznik obsahuje

uzaviené a polouzaviené otazky. Sklada se z deseti otazek.
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3.2 Dotaznikové Setreni

3.2.1 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem dotaznikového Setfeni byly ucitelky a jeden pan ucitel z
mateiskych $kol. Cést dotaznikdi jsem rozdala osobné na $kolkdch v Polné, &ast
dotaznikli jsem piedala kolegynim z Plzn€¢ a Tyna nad Vltavou, které pozadaly své
kolegyné na pracoviStich o vyplnéni dotazniku, a ¢ast dotazniki jsem piedala
kolegynim studujicim na JCU. Vyzkumny vzorek tedy tvoii piedskolni pedagogové
z kraje Vyso€ina, dale z Plzenského a JihoCeského kraje a predskolni pedagogové

studujici 3. ro¢nik bakalaiského studia v Ceskych Bud&jovicich.

Navratnost dotaznika:

- dotazniky rozdané osobn¢: vratilo se 18 z 18 dotaznikti (100%).

- dotazniky rozdané prostifednictvim kolegyn na jejich pracovistich: vratilo se 18
z 18dotaznikt (100 %).

- dotazniky rozdané na JCU: vratilo se 19 dotaznikt z 20 (98%).

Nejvyssi navratnost mély dotazniky osobné rozdané na Skolkéch.
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3.2.2 Vysledky dotaznikového Setieni

wr _r

1. Uzivate loutku jako prostiednika ke vzajemné komunikaci ve Skolce?

2%

®m Ano 53
/ “Nel
Pokud ano, s jakym typem loutek nejvice pracujete a pro¢?
= Manasek 44

= Plosené loutky

| 13
v Prstové loutky 9
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44 ucitelek uvedlo, Ze pouZiva manaska pro jeho oblibenost u déti a také z toho
divodu, ze zprostiedkovava lepsi kontakt s détmi a ze se diky nému déti 1épe zapojuji

do hry.

13 uditelek uvedlo ploSné loutky, mezi které patii také plosné loutky vlastni vyroby ¢i

spole¢n¢ vyrobené.
9 ucitelek odpovédélo, Ze pouZziva prstové loutky.

Zaznély zde také odpovédi, Ze respondenti pracuji se vSemi druhy loutek dle
konkrétni situace. Dalsi pouzivané loutky: maskoti tfidy jako napi. beruska, delfin,

medvidek, Pepik ¢i plysaci.

2. Hrajete détem vy, nebo vaSe kolegyné loutkové divadlo v ramci ¢innosti

S détmi?

= Ano
49
Pokud ano, pfi jakych ¢innostech?
38 udlitelek uvedlo _a) - pracuje s loutkou vramci sehrani kratké scénky,

prostiednictvim které seznamujete déti napt. s pravidly chovani ...

38 uditelek uvedlo b) - pracuje s loutkou pfi improvizaci pohadek a pisni¢ek
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12 uditelek uvedlo ¢) — pracuje sloutkou pii jinych ¢innostech napi.: k motivaci,

u vychovného ptibehu ¢i pii reakci na nastalou situaci.

® a.) Seznameni s
14% pravidly chovani 38
= b.) Improvizace
pohadek a pisnicek
38
c.) Motivace, reakce
\/ na situaci 12

3. Mate ve Skolce kulisy (paravan), ¢i jinak vyhrazené misto pro hru
s loutkami?

= Ano 40
= Ne 13
Neodpovédélo 1

£l
-

Zde jeden respondent uvedl, ze maji ve Skolce kulisy a to ve stylu, Zze si postavi

»divadlo® z kostek a latek. Zde je vidét, ze kdyz nékdo chce pracovat s détmi a

loutkami, ze se improvizaci a kreativité meze nekladou.
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4. Maji déti u vas ve §kolce volny pristup k loutkam?

® Ano 46
uNe7
Neodpovedélo 1

Pokud ne, z jakého davodu?

Dlvody zde byly uvadény rtzné, ale nejcastéji to byl divod, Ze jich maji malo a
pUjcuji si je po tfidach a to celkem ve 4 uvadénych ptipadech. Zaznéla zde 1 odpoveéd
typu, aby nedoslo k jejich poniceni, ale déti si zde mohou 0 loutky pozadat. Pro mé
nepochopitelna odpovéd’ vSak byla tato: ,,Nejprve je chci naudit spravnému
chovani k sobé navzajem, potom k hrackam i loutkam (aby byly schopné si s nimi
sami ,,dobre“ hrat)*. M¢ osobné by zajimalo, s ¢im si od zacatku Skolniho roku tyto
déti hraji, kdyZ dotaznik byl vypracovan koncem tnora leto$niho roku a jak doty¢ny(a)

ucitel(ka) pracuje s détmi.
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5. Hraji si déti ve Skolce pri rannich c¢innostech loutkové divadlo, ¢i

improvizuji néjaky déj — hra s panenkami, plySaky atd.?

= Ano 48
= Ne4
Neodpovédelo 2
6. Maji vaSe déti oblibenou loutku?
= Ano 25
54%
Ne 29
‘\\/

Pokud ano, muzete uvést jakou?

Mezi nejéastéji uvadéné loutky patril Kasparek (4), krtecek (3), Cert (2), dale zde
zaznéla rizna zvitatka a také maskoti tfid jako napt. delfin, zaji¢ek, beruska, ale také

holka (Natélka), kluk (Pettik) a Frantisek a Fanynka z Kouzelné skolky.
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Dvakrat bylo uvedeno, Ze déti nemaji Zadnou oblibenou loutku, nebot’ si hraji se

vSemi.

7. Navstévuji vasi MS loutkové spole¢nosti?

= Ano
53

Pokud ano, kolikrat za rok?

mlzarok- 5
m2 zarok-5
m3 zarok -8

=4 zarok -6
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8. Byva jejich vystup dle vasich predstav?

® Ano, s urovni
predstaveni jsme
vzdy spokojeni - 30

® Ano, ale néktera
piedstaveni
nespliuji nase
ocekavani - 22
Ne, s urovni
pfedstaveni nejsme
spokojeni - 1

Pokud ne, z jakého diivodu tak usuzujete?

Jeden respondent uvadi, ze neni spokojen pouze on — ostatni jsou spokojeni.
Nespokojen je z divodu necistého prostiedi, véetné loutek a kulis, podle néj zde chybi
aktualni dramaturgie pohadek i loutkarsky ,,um* (napf. pomalost pfestaveb sniZila

pozornost a zjem déti o pfibéh v pohadce).

V odpovédi b) zaznéla napt. tato slovni vyjadreni:

- mald motivace, déti pohadka nezaujme

- divoci a fvou bez vychovného efektu

- n¢ktera vystoupeni jsou nevhodna pro déti ml. véku
- nékdy jsou déti pti hrani manipulovany

- neodpovida délka, déti ztraci pozornost a obsah neptinasi détem nic nového
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9. Maite moZnost navstévy stalého loutkového divadla?

= Ano 32
= Ne 21
Pokud ano, kolikrat za rok ho navstivite?
ml zarok- 5

m2 zarok- 9

=3 zarok-4

=4 zarok-0

© 5 zarok-0
Vicekrat za rok -
I%Ieodpovédélo 11

34%

9%




10. Myslite si, Ze pouZivani loutek v dneSni dobé ma néjaky vliv na déti?

= Ano -
54
Ne -0

Pokud ano, jaky vliv ma loutka na déti?

Zde uvadim nekteré z odpoveédi:

24

- déti jsou sloutkou nebo manaskem sdilngjsi, 1épe se jim komunikuje
s pohadkovou postavou nez s dospélym;

- feSeni tfidnich problémi — déti ziskaji potfebny odstup, rozvoj aktivni slovni
zasoby;

- mize mit velky vychovné-vzdélavaci vliv, zalezi na zaujeti a schopnostech
ucitelky

- navazéani kontaktu s détmi, mensi déti mohou v loutce vidét kamarada, ptred
kterym nemaji takové obavy mluvit, vyjadfit pocity, hra v roli;

- pozitivni, usnadiiuje adaptaci ditéte ve Skolce, pomahd pii problémovych
situacich;

- motivacni, motoricky, vytvarny;

- inspirace, pocity, problémy, odbourdvéd strach, obohacuje fantazii, rozsifuje
slovni zasobu;

- emocionalni vyvoj a spolecensky, prostiednictvim loutky se daji détem ptedat

védomosti, zkusenosti, navic pfirozenou cestou.
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3.2.3 Zavér dotaznikového Setieni

Prostfednictvim svého vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze pouzivani loutek v dnesni
dob¢ v mateiskych skolach je dle vyplnénych dotaznikii na dobré trovni. Z celkového
poctu 54 oslovenych uciteld, 53 tj. 98% odpovéd€lo, ze pouziva loutku jako
,pomocnika“ pfi praci s détmi. | pfes toto kladné zjisténi mam obavy o pravdivosti
nékterych odpovédi. V prabéhu tiiletého studia jsem méla moznost v rdmcei hospitace
navstivit n¢kolik pracovist, kde jsem sledovala jak ucitele, tak déti v ramci jejich
spole¢nych ¢innosti. BEhem nich jsem loutku jak v rukou déti, tak v rukou ucitele
oviem nikdy nevidéla. Pfi dotazu, zda vyuZivaji loutku K ¢innostem v MS, mi bylo
v mnoha piipadech nezavazné na sob& odpovézeno, ze velmi malo, nebo skoro viibec.
Zde se potvrdila slova (SKUTILA), ktera uvadim v avodu vyzkumu, Ze informace
podané formou dotazniku mohou mit negativni dopad zkreslenim odpovédi Zadoucim

smeérem.

Z dalsiho dotaznikového zjisténi dale vyplyva, Zze vétSina, tj. 91% uciteld, hraje
détem loutkové divadlo v ramci ¢innosti s détmi a to nejéastéji pii dramatizaci pohadek

a pfi sehrani riznych situaci spojenych se spoleénym souZitim v MS.

Nejcastéjsi odpoveédi u dalsi otazky, zda ve Skolce byva soucasti vybaveni také
paravan, ¢i kulisy pro hrani loutkového divadla, respondeti odpovidali, ze ano — 74%

z dotazovanych, a ne —24%.

Dale zvyzkumu vyplyva, ze volny piistup K loutkdm ma celkem 85% tiid a
ve zbylych 13% procentech byl celkem 4 krat uveden diivod, Ze MS ma malo loutek, a

tak si je pijcuji po tiidach. Jeden respondent na tuto otazku neodpovedél.

Na otazku, zda si déti hraji ve Skolce pfi rannich ¢innostech loutkové divadlo,
odpovédélo 89% uditell, Ze ano. Vzapdti, ale v dal§i otdzce, zda maji déti v MS
oblibenou loutku, vic nez polovina dotazovanych tj. 54% odpovédélo zaporné. Z toho
soudim, Ze ne€které odpoveédi byly zkreslené, tudiz nepravdivé, nebot’ kdyz si déti hraji
s n&jakou hrou, stava se tato ¢innost oblibenou a tudiz frekvence jejiho pouzivani je

casta.
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V ramci vyzkumu jsem dale zjiStovala, zda loutkovd ptedstaveni, se kterymi
vystupuji rtizné spoleénosti & jedinci v MS jsou dle o¢ekavani uditel. Z 98%
dotazovanych uciteli je pouze 55% vzdy spokojeno s uUrovni vystoupeni a 41%
dotazovanych ucitel se shodlo, ze ncktera piedstaveni nespliiuji jejich ocekavani.
Pfevazné tomu tak byva z diivodu, ze pohadka neni vhodna pro ml. déti, Ze je nezaujme,
ale také, ze délka predstaveni je neimérna k jejich véku a tak déti ztraci pozornost a

jejich zéjem o vystoupeni opada.

Z $etieni, zda MS navitévuji stala loutkova divadla, vyplynulo, ze 59% MS divadla

navstévuje a to nejcast&ji dvakrat roéné a 39% MS stala loutkova divadla nenavitévuje.

V posledni otazce dotazniku, zda si ucitelé mysli, ze pouzivani loutek v dnesni dobé
ma néjaky vliv na déti, se mi potvrdila moje hypotéza z uvodu bakalaiské prace.
VSichni dotazovani respondenti odpovédéli, ze loutka ma kladny vliv na dité
predskolniho v€ku a Ze podporuje nejenom rozvoj komunikacnich dovednosti, ale také

prispiva k celkovému vSestrannému rozvoji ditéte.
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ZAVER

Zamérem mé bakalaiské prace bylo nastinéni prace s loutkou, ktera se podili
na utvareni osobnosti predskolniho ditéte. Jednd se o metodu, ktera je v soucasné dobé
opomijena, i kdyz, jak vyplyva z dotaznikového Setfeni, vV podvédomi ucitelt stale

zustava pozitivne zakotvena.

V teoretické Casti jsem se snazila popsat emocni a socializacni vyvoj predskolniho
ditéte pii zacélenovani do kolektivu, dale zmapovat historicky vyvoj loutek

v predskolnim vzd&lavani a jejich vyuziti pii riznych ¢innostech v MS.

Praktickou ¢ast jsem pojala formou tii tematickych celkl, ve kterych se odrazi
¢innosti s loutkou. Veskeré cinnosti zde uvadéné mohou pomoci détem s jejich

socializaci, za¢lenéni se do kolektivu a s jejich adaptaci na nové prostiedi.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda pouzivani loutek v dne$ni dobé je jiz
minulosti, nebo zda jsou loutky stale souéasti riiznych ¢innosti v MS. Z dostupnych
informaci, poskytnutych ugiteli MS v ramci zodpovézeni otazek tykajicich se pouzivani
loutek v predskolnim vzdélavani, jsem dosla k zavéru, ze loutka je stale ,,pfedmétem*
pusobicim na déti v MS, jen je na uditelich, jakym zptisobem ji détem budou predkladat
a pracovat s ni. V této Casti prace jsem nabyla poznani, ze uéitelé MS védi, jaky
pozitivni pfinos loutka pro déti predskolniho v&ku pfinasi a jakého pomocnika v ni maji,
a tak bych byla rada, kdyby nezistalo jen u slov, ale doslo i k ¢iniim a klady, které zde

ucitelé uvadi, si také prakticky ovéfili.

Byla bych rada, kdyby moje bakalarskd prace byla jakymsi pozvanim do svéta
loutek, a kdyby nékteré z vyse uvedenych ¢innosti oslovily ucitelky matetskych skol,
které svym ptistupem ovliviiuji predskolni déti. VEfim, ze pres pocatecni obtize, které
mohou potkat kazdého ,zaCateCnika“, jenz za¢ne pracovat s loutkou, si i piesto
uvédomi, ze timto zplUsobem komunikace miZze détem pfipravit mnoho
nezapomenutelnych zazitk. Vzdyt' i mnohy z nas dospélych ma dodnes v Zivé paméti,
jakym radostnym zéazitkem pro n& v détstvi byvalo loutkové predstaveni napf. se
Stépankou a Gertikem Bertikem. Stadi se jen vratit o par let nazpatek a uvédomit si, co
V nas probouzelo radost a pocit pohody, a timto hlasem naseho srdce a krasnymi

vzpominkami se nechat vést.
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Pfiloha ¢. 1

2.2 Tematicky celek: ,,Kazdy ma své jméno*

Béhem nékolika mélo dnd, kdy ,,nové* déti maji moznost sezndmit se s ostatnimi

détmi, pani u¢itelkou a dalimi osobami z prostiedi MS, je postupné dle jejich iniciativy

zapojujeme do rtznych seznamovacich her. Seznamovéani miize probihat hravou

formou, a to za pomoci matiaski Cmeldy a Brumdy.

Cile:

rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se)

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
a jemné motoriky (koordinace ruky a oka apod.)

rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, mluveného
projevu, vyjadifovani)

vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj tolerance, respektu, prizptusobivosti
apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i
neverbalnich

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé a jemné

motoriky (koordinace ruky a oka apod.)

Hra se jmény

Déti, které jiz mé€ly moZnost seznamit se se jmény vSech kamaradl, musi pii hie

43

davat pozor na to, zda pani uditelka ,,zamérné“ neplete jejich jméno. V uvodu hry

muzeme déti seznamovat jen s jednim z v¢elich medvidk, to pro lepsi orientaci, ale po

chvilce, kdy si déti hru vyzkousSeji a osvoji, mize ji ucitelka ztizit tim, Ze si dd na jednu

ruku Cmeldu a na druhou Brumdu. Dé&ti tak musi dévat pozor, zda je oslovil Cmelda

nebo Brumda.



Cmelda leti a ¥ika: ,, Ted’ letim pozdravit... Emicku. Ahoj Emicko!“ a ona odpovi: ,, Ahoj
Cmeldo, ale ja nejsem Emicka, ja jsem Baruska“. A Cmelda reaguje: ,.Jé, to jsem to
popletl, ahoj Barusko. Pak leti Brumda a tika: ,,Jé, ja vidim Pétu, tak ho pozdravim.
,,Ahoj Péto! “ a Péta odpovi: ,, Ahoj Brumdo “.

Reflexe:

Stiidanim spravného osloveni s nespravnym vznikaji pii této seznamovaci hie
usmévné situace. Kdyz se déti s hrou Iépe seznamily a bylo vidét, Zze pochopily podstatu
hry, bylo jim nabidnuta moznost byt Brumdou, Cmeldou a seznamovat se s détmi.
Nejprve 1étd jeden vceli kamarad a az se unavil, vylétal ten druhy (pro lepsi orientaci
a prehlednost). Seznamovaci hrou déti ,,odbouravaji“ nejenom ostych k pani ucitelce,
ale také k novym kamaraddim. K této hie se vaze také jedno z pravidel slusného chovéni
a to takové, ze je zde zdlUraznéno vzajemné zdraveni, které by meélo byt soucdsti

kazdodenniho spole¢ného souziti.

Pohadka O Koblizkovi

Dalsi hie podporujici poznavani jmen déti ve Skolce predchazi nejprve pohadka.
V dob¢ adaptace na nové prostiedi je dobré détem predkladat riznou formou kratké,
pro déti zndmé pohadky. Jedna z velmi oblibenych pohadek, kterou déti ve véku tii let
obvykle znaji, je pohddka O Koblizkovi. Pohadku miizeme détem prezentovat tim, Ze ji
budeme vypravét s pomoci loutek, které détem pomohou lépe orientovat se Vv dé&ji,
nebot’ koblizek se pifi zpévu své pisniCky nékolikrat vraci v d&ji zpét a mnohé déti

si sled zvitatek, ktera koblizek na cesté potkal, nepamatuji.




Chlapci zahrali pohadku O KobliZzkovi, po pi‘edeslé improvizaci pani ucitelky

Reflexe:

K dramatizaci pohadky jsem vyuZila ploS$né loutky, které byvaji soucasti loutkového
divadla v MS. V nagem divadélku loutka Koblizka neni, tak jsem si ji pfed vystoupenim
vyrobila formou plosné loutky. Po odehrani pohadky si pak kazdy vyrobil svoji loutku
Koblizka, a kdo chtél, mohl si zahrat pohadku. Déti si samy vymyslely vlastni piibéhy,
ve kterych hral pravé ten jejich koblizek. Mnohdy jsme ani nepoznaly, Ze se jedna

0 znamou pohadku, viz videonahravka.

Pohadka O KobliZkovi, tak trochu jinak

V ramci kolektivnich her miizeme tuto verzi zndmé pohadky hrat s vice détmi.
Spole¢nou dramatizaci se tak déti u¢i vzajemné toleranci, schopnosti navzajem se mezi

sebou domluvit, ale také udrzet pozornost.

Pomitcky: zluty mi¢ (koblizek); plosné loutky z pohaddky O Koblizkovi - babicku,

dédecka, zajicka, vlka, medvéda a lisku.



Obsazeni roli:

1 vypravec

1 posilac (ucitelka)

* 5 chytact - Koblizka

6 déti — k loutkam (babicka, dédecek, zajic, vlk, medvéd, liska)

Déti si sednou na krouzek vtomto potfadi - posilac, vypravée; vedle dédecek,
babicka a chytac (koblizek); vedle nich zaji¢ek a chytac (koblizek); vedle vlk a chytac

(koblizek); vedle medvéd a chyta¢ (koblizek) a nakonec na krouzku sedi liSka a chytac
(koblizek).

Ten kdo drzi plosnou loutku ma za kol komunikovat dle déje v pohadce napf.
zajicek ,,Koblizku, koblizku, ja t€ snim*. Chyta¢ (koblizek) ma za Ukol sedét vedle
loutkoherce v tomto ptipadé zajicka, chytit Koblizka a komunikovat jako koblizek
»Nejez me zajicku, ja ti radsi zazpivam pisni¢ku: Ja koblizek ....“ a pak poslat zpét

Koblizka posilaci.
Reflexe:

Hra neni naro¢na na samostatny projev, ale nejprve jsme pohadku sehrali se star§imi
détmi. Mladsi déti hned pifi druhé ,,zkouSce* hru pochopily a brzy ji hraly také,

viz videonahravka.




KobliZek pozniva kamarady

Nasledujici dny si mizeme v duchu zndmé pohadky sehrat dalsi seznamovaci hru.
Nejprve s détmi zavzpominame, koho vlastné¢ Koblizek potkal na své cesté, kdyz utikal
od babicky a od dédecka. Zjistime tak, Zze celkem potkal Ctyfi zviratka. NaSe pravidlo
bude tedy, Ze se Koblizek rozebéhne (kutali) celkem ke ¢tyfem kamaradim, a to vzdy
na zvukovy signdl. Kdyz se Koblizek vrati po ¢tvrtém cinknuti k pani ucitelce, kteréd
ho na prvni cinknuti vyslala smérem k détem, spole¢né si zavzpominaji, komu vlastné

Koblizek utekl. Touto hrou opét déti poznavaji jména kamaradu ve skolce.

Pomucky: zluty mic; triangl, ozvucna dfivka nebo jiny hudebni nastroj

Sedneme si do kruhu a pani ucitelka pronese Gvodni slova: ,,Byl jednou jeden
Koblizek a ten tuze rdd cestoval a pozndval nové kamarddy. Jednou se vydal na cestu, a
jak se tak kutali a kutali, potka 1 (cink), 2 (cink), 3 (cink), 4 (cink) kamarady.
Pamatujete si, jak se jmenovaly? Kdo nam ve spravném poradi zopakuje, koho potkal
Koblizek na ceste? Pocet zastavek mliizeme snizovat i zvySovat, dle toho, jak nam déti

reaguji.

Reflexe:

Pti hie byly déti nejprve rozdéleny do dvou mensich skupinek. Prvni hru hraly starsi
déti a mladsi je sledovaly. Pozdéji se pridavaly dalsi déti, kruh se zmenSoval a bylo tedy

zapotiebi pfesného posilani a dodrzovani pravidel vzajemné ohleduplnosti.

Cviéime s Koblizkem

Pomtcka: zluty mic¢

Koblizka v podobé mi¢e mlizeme jesté pouzit i k pohybovym ¢innostem: posilame si
ho po kruhu, nad hlavou, bokem, pficemz déti sedi Ci stoji, nebo si ho predavaji na
signal pomalu ¢i rychle. Pozor, koblizek nesmi upadnout, to by ho bolelo! Déti u této
¢innosti vzajemné spolupracuji, a aby ¢innost byla poutavd, mohou si jesté pfi posilani

zpivat pisnicku.



,Ja koblizek, koblizek, na masle smazeny na okénku chlazeny, vesele si utikam
a s detmi si pohravam. Jenom déti pozor dejte a na zem mé nehazejte. Po skonCeni

pisni¢ky mizeme vZdy oznamit zménu.




Vystupy:

e porozumét slySenému, domluvit se slovy i gesty, improvizovat

e zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost, sledovat a vypravét
pohadku

e postupovat a uclit se podle pokyni a instrukci, respektovat predem
vyjadriena pravidla

¢ naudit se nazpamét’ kratké texty, imysIné si zapamatovat a vybavit

e spolupracovat s ostatnimi, rozdélit si kol s jinym ditétem

e zvladnout ziakladni pohybové dovednosti, béZné zpiisoby pohybu (chytat
mic)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet
S drobnymi predméty, vytvarnym materiadlem a jednoduchymi hudebnimi
nastroji)

e adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci
Z prostredi Skoly

e dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti

e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného



Priloha ¢&. 2

2.3 Tematicky celek: ,,Aby nam spolu bylo dobre*

Cile:

e poznavani pravidel spolecného souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prosti-edi,

e seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému, posilovani
prosocialniho chovani, vytvareni prosocialnich postoji (tolerance,
pFizpiusobivost apod.)

e osvojeni si poznatkii, schopnosti a dovednosti dileZitych pro navazovani
a rozvijeni vztahi k druhym lidem

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

e rozvoj kooperativnich dovednosti

e rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prinaleZzet k tomuto spolecenstvi (ke tiidé, k ostatnim

détem), vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spoleenstvi uznavané

Na zacatku Skolniho roku vznikaji situace, kdy déti nejsou schopny akceptovat urcity
fad a pravidla denniho rezimu v mateiské Skole. Je tedy zapotiebi nastalou situaci feSit
aspolecné si vytvofit pravidla spoleéného souziti, kterd nam budou slouzit
k bezpecnému a pohodovému souziti ve skolce. Veskera spolecné stanovena pravidla
by méla byt vymezena tak, aby je dité chapalo, pfijimalo v ramci socializace za sva
a také je respektovalo. Pravidla ovSem nejsou utvafena jenom pro déti. Mélo by
dochazet k jejich respektovani vSemi zicastnénymi osobami, tudiz také uciteli a rodici,
ktefi se mnohdy stavi jen do pozice ,kazatele a vykonavatele* opatfeni pfi jejich

porusent.



Kazdé spolecné stanovené pravidlo by mélo byt oznaceno jednoduchym a vystiznym
symbolem, ze kterého bude hned jasné, o jaké pravidlo se jedna. Z praktického hlediska
je vhodné dany symbol umistit na viditelném misté nejenom ve tfid¢, ale také tam, kde
dochazi k jeho ¢astému poruSovani, tj. chodba, loznice, umyvarna, téz Satna, kde mohou

vidét pravidla také rodice.

Pravidla umisténa pro déti a rodice ve Skolce v Satné

Pii utvafeni pravidel mizeme vyuzit rizné loutky, manasky a plySéky, jejichz
prostiednictvim détem zahrajeme scénku, pii které doslo ke Spatnému chovani. Déti pak
vramci nasledné komunikace mohou pomahat steSenim problému, ale také
s vymezovanim pravidel a opatfeni, ktera by nam pomohla zamezit tomu, aby se
,»hahodou podobny piibéh nemohl odehrat i u nas ve Skolce. Seznameni se s pravidly

skrze loutku se tak nestava pouze vyi¢enym pravidlem, ale pravidlem podpofenym



zrakovym vnimanim, které je jesté propojené s konkrétnim p¥ib&hem. Cim vice podnéti
zapojime do urcité ¢innosti, tim Iépe se détem zapamatovava a také vybavuje. Mnohdy
si tak déti pfi poruseni urcitého pravidla vzpomenou na piibé¢h a pak 1épe pochopi
pfi ndsledné komunikaci, Ze kazdd zprvu nefeSitelnd situace ma své feSeni, jen je

zapotiebi trochu vzéjemné tolerance a ovladani se.

Srdi¢kova pravidla

=  mame se radi, chovame se k sobé zdvorile

* feSime spolecné problémy, pomahame si

* umime se rozd¢lit, obdarovat

= chovame se k druhym tak, jak chceme, aby se oni chovali k ndm
* kazdy umi néco

* respektujeme se navzajem

= ocenime druhého, myslime i1 na druhé




Mlsny zajicek

Ptibéh pojednava o zajickovi, ktery mysli vice na své blaho, nez na druhého.

Pomuicky: loutka — zajicek;
Rekvizity - kosik, buchty, Satek;

Piibéh:

Zajicek nese stryckovi vysluzku — kosik s kola¢i. Kosik je ale moc tézky, zajicek se
S nim namaha, tahne jej a popotahuje. Kdyz uz je hodné unaveny, sedne si a odpociva.
A jak tak odpociva, uciti vini kolacku a fekne si: ,,V biisku mé uz kru¢i, kosik je tézky,
co kdybych si vzal kola¢ek? Maminka ani strycek nic nepoznaji a ja budu mit alesponl
silu kosik nést.“ Vzal si jeden kolacek a pak druhy a k tomu jesté jeden a utéSuje se tim,
ze kdyz par kolacku uji, bude kosik alespoil o néco leh¢i. Pak se zvedl a vydal se zase
na cestu. Po chvilce se opét zastavi a zacne znovu ujidat kolacky, aby byl kosik jeste
leh¢i, potfad se mu zdd moc tézky. Kold¢e mu zachutnaji, a tak ji a ji az najednou zjisti,
Ze na dné¢ kosSi¢ku mimo $atku, kterym mu maminka kosik pfikryla, uz neni viibec nic.
Tu se lekne a vzpomene si na maminku, jak mu pfi odchodu fikala, at’ z koSiku neujida,
ze kolacklt maji dosti, a ze by rada potesila strycka, ktery je sam a nikdo mu kolacky
neupece.

Nejisté, s védomim své viny, se zajicek louda zpét domu s prazdnym kosikem.

Reflexe:

Ptibéh je neukonceny zamérn¢, nebot’ zde vznika prostor pro dalsi diskuzi s détmi a
pro zamysleni se nad tim, co by mohl zajicek udé¢lat, jak se citil, co vlastné¢ udélal
Spatného a jak se mohl zachovat, aby vSe napravil (nasbirat Sisky do koSiku pro strycka
atd).



Basnic¢ka:

Kamarad

Kamarad, kamarad, to je ten, kdo mé ma rad.
Pomiize mi, poradi, po zadech mée pohladi.
Kamarad, kamarad, to je ten, koho ja mam rad.

Pomiizu mu, poradim, po vidskdach ho pohladim.

VSichni jsme tu kamaradi, protoze se mame rddi.




Pusinkova pravidla

= hezky se oslovujeme, vitame i1 lou¢ime se s druhymi
* miZzeme pozadat druhého o pomoc

= kdyZz se ndm néco libi x nelibi, fekneme si to

* domlouvame se klidnym hlasem

*  mluvime slu$n¢, pouzivame milé a hezka slova

Kouzelna slovicka

V ramci pusinkového pravidla si opakujeme kouzelna slovicka, jejichz pouzivanim
vedeme déti k osvojovani si spravnych navykll v zakladnich formach spolecenského

chovani.

Basnic¢ka:

Koho potkam, toho zdravim, at’je to ten nebo ten.

Bud’ zdrav, jezku, rad té vidim! Ahoj! Nazdar! Dobry den!

Kdyz se rano probudime, vyskaceme z postell,

rekneme si dobré rano a jsme vsichni vesell.

Na oblohu vysly hvezdy. Kolik jich je? Moc a moc.
Poletime do pohadky. Krdasné sny a dobrou noc.

Kdyz chces ziskat, po cem touzis, co mas délat? Kdo to vi?
Pomiize ti slovo prosim, kazdy rad ti vyhovi.
Ja se topim! Vola zajic. Pomoc! Kdo mé zachrani?

Dékuji ti mily krtku. Naucis mé plavani?

Dobré jidlo, dobré piti hlad a Zizen zahadni.

Nabidni si, kamardde, preji dobré chutnani.




Rozpoznavani emoci z vyrazu obli¢eje
Vyroba plosnych loutek — ,,smajliki“

Tyto loutky ndm mohou pomoci nejen pii zpétné reflexi predeslé ¢innosti, ale 1 pii
reflexi urcité situace ve $kolce. Prosttednictvim vyrazi loutek (jenom tim, ze dité danou
loutku zvedne) se muze slovnim vyjadienim, ale také beze slov zhodnotit dana ¢innost,
klima ve Skolce, i to, jak se détem dafilo o vikendu, kdyz nebyly ve Skolce,
0 prazdninach atd. Dale za pomoci loutek mohou déti vyjadrit, co jaky vyraz obliceje
znamena a kdy miize mit ¢lovek takové rizné pocity, napt. kdy miize byt smutny, kdy
vesely, kdy se divi, kdy se mraci atd. Plosné loutky s vyrazy obli¢eje mizeme také
vyuzit ke gymnastice mluvidel. K témto zakladnim ,,smajlikim“ si vyrobime dalsi,
napf. s vyplaznutym jazyckem, s pusou otevienou dokofan, s naSpulenou pusou atd.

Ukézka viz pfiloha €. 4.




Reflexe:

V tvodu Skolniho roku se nam stavalo, ze malé déti vyzvedly ,,pouze” loutku
s vyrazem obli¢eje a nechtély se dale vyjadfit. Ale to vlibec nevadilo, mnohdy totiz
ostatni déti fikaly, pro¢ tfeba Jitik zvedl ,,smajlika®, ktery se sméje a vymyslely rizné
situace za n¢&j. Mnohdy se pak stalo, ze doty¢ny sam tekl, co se mu ptihodilo a pro¢ se

tak citil.

Ruci¢kova pravidla

- rukama si pomahame a usmifujeme se

- vazime si prace druhych, neni¢ime jeji vysledky

- Setrn€ zachazime s hrackami, pomtckami, knizkami
- uklizime hracky, udrzujeme potadek

- myjeme si ruce pred, po jidle, po pouziti toalety

- chranime ptirodu, vSe zivé

- nebereme a nesahame bez dovoleni na to, co nam nepatii




Umyvani rukou

- umyvame si ruce pred kazdym jidlem
- umyvame si ruce po pouziti toalety

- umyvame si ruce, kdyz ptijdeme ze zahrady ...

-----

strany Spinavé.

Umyvani rucicek

Byly dve sestricky, baculaté rucicky,
vody se nebaly, rady se koupaly.
Mely moc bratricku, malinkatych prsticka,
Spinavych ciperi, ja je vSak vyperu.

Pak budou jiste vypadat ciste.

Déle za pomoci rukavic a basnicky mizeme détem ukdzat spravnou techniku umyvani

rukou:

To jsou prsty, to jsou dlane,
mydlo s vodou patii na né,
a po mydle dobré jidlo
a po jidle zase mydlo.



Hadanka:

Ctyri bratfi stolu,
paty sedi na rohu.

(prsty)

Cerpéno z knihy: Simon piijde do dkoly
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Uklizeni hracek

Pomicky: loutka krtecka, hracky ze tfidy uloZené v koSiku

Krtecek:

Ahoj déti, predstavte si, co se mi dneska v noci zdalo. Jak tak lezim v loznici jeste
S ostatnimi hra¢kami, najednou slySim tenky, ale tenounky hlasek. Predstavte si, kdo to
na m¢ tady takhle v noci, kdyz vSichni pohodIné spali ve svych postylkach, volal. Kdo
si myslite, ze by to mohl byt? Spravné, byly to ostatni hracky, které mame tady
ve Skolce. Ale nebyly to vSechny hracky, ale jenom nékteré. A vite, které to byly? Byly
to ty hracky, které jste v€era neuklidily na svd mista, kam patii. Volal na mé medvidek
(vytahne ho z kosiku), ktery lezel na podlaze vedle skfinky s kostkami. Vi nékdo z vas,
kde je spravné jeho misto? (Poddva ho détem, aby nasly jeho spravné misto, a vsichni
se tak ujistiz, zZe je to to spravné misto pro medvidka). Déale vytahuje panenku, ktera
na sobé neméla zadny oblecek a fika, Ze tuhle panenku naSel v koc¢arku, nepfikrytou a ta
brecela, Ze ji je zima a Ze by rada spinkala prikryta, jako spinkaji vSechny déti doma.

Pak vyndal jesté z koSiku knizku, kterda mu Septala, Ze ma uvniti ohnuty roh u jedné



stranky od toho, jak ji déti rychle zavtely, kdyz spéchaly domi za maminkou. Pak
vyndal jesté par pastelek, které mu Septaly, Ze lezely pod stolem a Ze jim bylo lito, Ze

déti s nimi takhle zachazeji. ..
Reflexe:

Détem timto vypravénim, spojenym se zpétnym ukladanim hracek na svéd mista za jejich
asistence, davame najevo, ze kdyZ odchazi domua a spéchaji za rodi¢i, maji si vzdy
zkontrolovat, zda hracky, se kterymi si hraly, jsou uklizené na svych mistech. Vsichni
mame totiz radi, kdyz se hracky vraci tam, kde je jejich misto, protoze pak druhy den
vime, kde je najdeme. S détmi mtizeme déle hovofit na téma, jak si doma uklizi hracky

a zda pomahaji také rodi¢im doma s tklidem jejich domécnosti.

Basnicka

,,Ja jsem maly poradnicek,

vim, kam patri maly micek.
Medvéda i stavebnici,
ulozim vzdy na polici.

Détem miuzeme k tomuto tématu jeSté zahrat ¢i preCist pohadku: ,, O panence, ktera

tence plakala.

Pomahame si

Abychom détem 1épe piiblizili vyznam pravidla ,,Pomahame si“, zahrajeme détem
pohéadku O Paleckovi. K tomu ndm nejlépe pomiize interpretace pohddky od Frantiska
Hrubina. Dé&ti mohou za pfednesu ucitelky samy sehrat danou scénku a procvicovat si

tak jemnou motoriku a posléze samy pohadku také vypravét.

Pomticky: prsty na jedné ruce si pomalujeme obli¢ejicky; SiSka



Nozickova pravidla

= ve tiid¢ chodime tak, abychom si neublizili

= kopeme pouze do mice

Ja uz to nikdy neudélam
Pomiicky: loutka - Cmelda, Brumda, jezek; rekvizity - 2 mochomirky;

Jednou se Cmelda s Brumdou rozhodli, Ze se prolétnou po okoli. Letéli a letdli, az
najednou dolétli do lesa. V lese bylo krasn¢ tichoucko, vSude kolem vonély houby a tu
si najednou Cmelda vsiml, Ze v travé sedi krasna, ale tuze krasnd mochomurka. Méla
cerveny kloboucek a na ném jedna, dvé¢, tii, Ctyfi ... spousty bilych tecek. Zavolal tedy
na Brumdu, at’ se leti na tu krdsu také podivat. Ale jen co Brumda pfiletél, hned
do mochomurky kopl a fekl: ,,No fuj, vzdyt' je to mochomurka, kdybys nasel alesponi
htibka, nebo bedlu, to by ndm maminka mohla ud¢€lat smazenici, ale ty m¢ volas kvuli
téhle osklivce? Otodil se a chtél letét dal. V tom uvidél o kousek dal jesté jednu docela
malou mochomtire¢ku a uz uZ se chystal, Ze na ni taky $lapne. To mu ale Cmelda
nedovolil, stoupl si mu do cesty a svym télem ji branil. Byl cely roz¢ileny a kticel
na Brumdu: ,,Co to délas, udélala ti néco ta mochomulrka? Vzdyt tu déla parddu.*
Brumda mu na$tvan€ odpovi: ,,Parada, nepardda, je jedovatad a ja nemam jedovaté
houby rad“. Cmelda se znovu ozve a Fiké: ,,To vi kazdy, Ze je jedovata, vi to viechny
zvitatka v lese a 1 lid¢, ale jenom ty jsi byl tak osklivy a tu krasu jsi chtél rozdupat.*
Doma pak Cmelda v postylce vypravél mamince, co se jim dnes piihodilo a maminka
se tuze na Brumdu zlobila. Ten mamince slibil, ze uZ nikdy po mochomurkach a po
jinych nejedlych houbickach Slapat nebude, protoZze ted’ uz vi, Ze houbicky nejsou

jenom na jidlo, ale také na ,,paradu®.
Reflexe:

Kdyz se ve tfidé op&tovné stalo, ze nékdo zbofil neopatrnosti ¢i tmyslné stavbu
kamaradovi, nebo se nad stavbou pozastavil se slovy: ,,To nemas hezké®, vzala jsem
opét na pomoc Cmeldu s Brumdou. I kdyz détem nebylo pfimo fe¢eno, Ze stavby se

kamaradim nebouraji a Ze ne vSechno na svété musi byt tak krasné, aby se to libilo



vSem, bylo na détech poznat, dle jejich slov pti pozdéjsi reflexi, ze pribeh naplnil

o¢ekavani, se kterym vznikl.

Basnicka:

Dupy dupy

Dupy dupy, klapy klapy,
Cl jsou tyhle sloni tlapy?
Kdyz ty tlapy zadupou,
tresou celou chalupou
Zato mysky chodi tise,
Maji tlapky jako z plyse.
Tise mysi Si Si §i,

At vas kocour neslysi.

Nelitame, nejsme letadla

Jelikoz vime, jak déti 1aka neustale b&éhat po chodbach a jak mnohdy, kdyZz neni pani
ucitelka v dohledu, jejich rychlost byva nckolikandsobna, vymysleli jsme si u nas
ve Skolce tzv. ,,zpomalovaci dradhu®. Détem jsme vysvétlili, Ze kdyz na silnici v ur€ité
¢asti mésta je mnoho lidi a auta nerespektuji pravidla, musi pani policisté udélat
opatieni a to takové, Ze vramci bezpe€nosti umisti na silnici zpomalovaci préh.
Vysvétlili jsme si, jak takovy zpomalovaci prah funguje, a na tomto zdklad¢ jsme détem
Vv nejrusnéjsi Casti chodby nakreslili na podlahu drahu, ktera plni stejny ucel jako
zpomalovaci prah. Draha jednak déti zpomali a jednak détem pomaha v lepsi koordinaci
jejich pohybu. Zavedli jsme zde dvousmérny provoz, tzn. ze ten, kdo jde ze t¥idy ven,

chodi vpravo po stopach, a kdyz se vraci do ttidy, jde po Care.
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Basnic¢ka:

Co uz umim

Umim béehat, umim stat,
nad hlavu si ruce dat.
Umim chodit pomalicku,
umim hrat si na Zabicku.
Umim chodit jako rak.

Verte mi to, je to tak!

Ouskova pravidla

* kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji

*  hlukem miuizeme Skodit, hluk mize Skodit naSemu zdravi

Komunikace na krouzku

Dal8im, neméné dileZitym pravidlem, které je zapotfebi si pfi vzajemném souZiti
ve Skolce stanovit, je pravidlo komunikace na krouzku, kde se kaZzdodenné setkavame
a povidame si napf. o tom, co jsme délali, co nas potésilo, ale také co budeme d¢lat.
Mtuzeme zde fesit riizné problémy a situace a na jejich feSeni se pak spolecné podilime.
Aby takovato komunikace byla ucelna a ptehlednd, musime si zde stanovit urcité
pravidlo. Tim je, Ze kdyz jeden mluvi, ostatni mu naslouchaji. K tomu u¢elu nam muize
vhodné poslouzit predmét, ktery, kdyz ho nékdo drzi v rukou, slouzi jako pravidlo:
»led mluvim ja a vy mé prosim poslouchejte. Za timto ucelem jsme si ve Skolce
vyrobili ,,bambulku* z kouskli rizné¢ barevnych vin, které si déti vybraly podle svého
rozhodnuti a nalady. Spolecné¢ jsme si ,bambulku“ umotali a dali ji jméno.
Je to pfedmét, ktery v kazdém z nas vyvolava dobry pocit, Ze pravé kousek mé viny
je soucasti tak krasné hracky. Déti si moc dobie pamatuji, ktery kousek viny je jejich
a Je mnohdy pii komunikaci vidét, jak déti pfi mluveni hledaji slova a také ten svij

kousek vIny a pohravaji si s nim.



Spole¢na vyroba

Komunikace na krouzku s ,,bambulkou“




Improvizace pisni¢ek

Za pomoci napi. ploSnych loutek, které si k pisnicce miZzeme sami vyrobit, podpofime
pisni¢ku zrakovym vnimanim, diky némuz si mohou déti pisenn 1épe vybavit a

zapamatovat.
Travicka zelena

Pomicky: loutka zajicka

KdyzZ jsem ja slouzil

Pomucky: manasci kluka a hol¢icky; plosné loutky kute, kacka, husa, vept, tele, krava;
kapesnicek. Plosné loutky mame zapichnuté do plasteliny, aby nam drzely v divadélku

na scéné, kde si udélame znacky, kam budeme urc¢ité zviratko stavét.

Dechova cviéeni

S détmi muzeme také za pomoci manaskid - plySovych hraek procvi¢ovat dechova

cviCeni. Déti tak maji moZnost poslouchat rytmus svého vlastniho dechu.

Cviceni na bfiSni dychani:

déti si pohodIné lehnou na zada, ruce s plySakem si polozi na biicho a budou si
predstavovat, ze lezi na louce, ktera krasn¢ voni. Pomalu a zhluboka se nadechuji
nosem (citi, jak se jim nafukuje bfiSko a plySacek s rukama se zvedd), pak vzduch

vypusti pusou (pfitom citi, jak se jejich biisko vyfukuje a ruce s plySackem klesaji).

Jesté détem ukdzeme, Ze s dechem mizeme riizné manipulovat, napt. kdybychom chtéli
plysacka povozit vytahem. Vytah mize ale také nékdy zastavit, a tak détem fekneme —
tém starSim, ze béhem nddechu mohou nékolikrat zadrzet vzduch a pak najednou

plynule vydechnout. To stejné mohou délat pfi vydechu.



Vystupy:

e vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, pocity, minéni a usudky

e domluvit se slovy i gesty, prirozené a bez zabran komunikovat

¢ naudit se nazpamét’ kratké texty (reprodukovat rikanky, pohadky)

e feSit problémy, situace, respektovat predem vyjasnéna a pochopena
pravidla

e dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzijemného souziti a
uplatiiovat navyky v zikladnich formach spolecenského chovani (zdravit,
poprosit, podékovat, uposlechnout pokyny apod.)

e uvédomovat si prijemné i neprijemné citové prozitky, prozivat a détskym
zpusobem projevovat, co citi

e zaclenit se do tFidy a zaradit se mezi vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

e utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych

normach, co je v souladu s nimi




Piiloha ¢&. 3

Dotaznik

Vazené kolegyn¢ a kolegové,

jmenuji se Iveta Vackova. Pracuji jako uéitelka v matefské Skole v Polné u Jihlavy
a studuji 1. ro¢nik dalkového studia Ucitelstvi pro matefské Skoly na Pedagogické
fakulte Jihoceské univerzity. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku,
jehoz cilem je zmapovat vyuzivani loutek v matefskych Skolach. Dotaznik je anonymni

a jeho vysledky budou vyuzity jako podklad k praktické ¢asti bakalarské prace.

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

V kazdé otdzce podtrhnéte ¢i zakrouzkujte vhodnou odpoveéd’, popiipadé ji doplite dle

instrukci.

De¢kuji za Vas cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

1. Uzivate loutku jako prostiednika ke vzajemné komunikaci ve Skolce?
1 Ano
1 Ne

Pokud ano, s jakym typem loutek nejvice pracujete a pro¢? (mandsek; plosné loutky,

prstové loutky...)



2. Hrajete détem vy, nebo vaSe kolegyné loutkové divadlo v ramci Cinnosti s
détmi?
1 Ano
1 Ne

Pokud ano, pfi jakych ¢innostech?

a) pii sehrani kratké scénky, prostiednictvim které seznamujete déti napf.
s pravidly chovani ...
b) pfti improvizaci pohadek a pisni¢ek

C) jiné ¢innosti

3. Mate ve Skolce kulisy (paravan), ¢i jinak vyhrazené misto pro hru s loutkami?
-1 Ano
1 Ne

4. Maji déti u vas ve Skolce volny pristup k loutkam?
1 Ano
7 Ne

Pokud ne, z jakého dGvodu? ...........oiiniii e

5. Hraji si déti ve §kolce pFi rannich ¢innostech loutkové divadlo, ¢i improvizuji
néjaky déj — hra s panenkami, plySaky atd?
1 Ano
7 Ne



6. Maji vaSe déti oblibenou loutku?
-1 Ano
1 Ne

Pokud ano, mazete uvést jakou?

7. Navstévuji vasi MS loutkové spole¢nosti?
1 Ano
1 Ne

Pokud ano, kolikrat zarok 1, 2, 3, 4, 5 .... vicekrat.

8. Byva jejich vystup dle vasich predstav?
'] Ano, s urovni piedstaveni jsme vzdy spokojeni.
'] Ano, ale n€kterd predstaveni nespliuji nase ocekavani.

"1 Ne, s urovni pfedstaveni nejsme spokojeni

Pokud ne, z jakého divodu tak usuzujete?

9. Mate moZnost navstévy stalého loutkového divadla?
1 Ano
1 Ne

Pokud ano, kolikrat za rok ho navstivite? 1, 2, 3, 4, 5, vicekrat.



10. Myslite si, Ze pouZzivani loutek v dnesni dobé ma néjaky vliv na déti?
1 Ano
1 Ne

Pokud ano, jaky vliv ma loutka na déti?

Za vyplnéni dotazniku Vam jesSté jednou dékuji.



Priloha ¢. 4
Videonahravka

Soucasti praktické casti bakalarské prace je videonahravka rtznych loutkovych
predstaveni, zprosttedkovanych ucitelkou, ucitelkou s détmi, détmi samotnymi, ale také

loutkové divadlo sehrané loutkovymi spole¢nostmi.

1) Loutkové piedstaveni déti a pani ucitelky — pohadka O veliké fepé
2) Loutkové predstaveni déti — pohadka O veliké fepé

3) Martinek a jeho pohadka O Koblizkovi

4) Pohadka O Koblizkovi v podani hol¢i¢ek

5) Pohadka O Koblizkovi, tak trochu jinak

6) Povidani s Kasparkem

7) Ukazka scénky s manaskem, téma ,,Pravidla ve Skolce*

8) Plosné loutky a emoce

9) Procvicovani motoriky mluvidel

10) Zpivani se zajickem ,, Travicka zelena“

11) Loutkové ptedstaveni ve stalém loutkovém divadle v Polné
12) Loutkové piedstaveni v MS

13) Maregek, Zuzanka a Cmelda s Brumdou






