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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tarkastelen, millaisia mahdollisuuksia ja vahvuuksia
nukketeatterilla on terapeuttista tyota ajatellen. Viitekehyksenani on

ekspressiivisen taideterapian teoria.

Suomessa nukketeatterin terapeuttinen kaytté on hyvin vahaista, eika aiheesta
viela ole suomenkielista Kkirjallisuutta. Olen opiskellut ekspressiivista
taideterapiaa ja ryhmien ohjaamista taideterapian keinoilla. Nyt valmistuessani
nukketeatterin ammattilaiseksi, haluan koota tietoa naiden alueiden
yhdistamisesta. Toiveenani on tulevaisuudessa ohjata terapeuttista

nukketeatteritydskentelya tai kayttéda nukketeatteria taideterapeutin tyossa.

Tassa tutkielmassa haluan kartuttaa omaa tietamystani seka tehda pienen
katsauksen terapeuttisen nukketeatterin teemoista julkaistuun materiaaliin.
Kirjoitan ekspressiivisen taideterapian perusteista ja peilaan niitd nukketeatterin
taidemuotoon seka pohdin nukketeatterin erityisid vahvuuksia terapeuttista
tydskentelya ajatellen. En kuvaile taideterapeuttista tyoskentelyd kaytannossa,
vaan keskityn kirjaamaan ylos nukketeatterin terapeuttisia mahdollisuuksia

teoreettisella tasolla.
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2 KESKEISIA KASITTEITA

2.1 Terapeuttinen nukketeatteri

Kaytan kasitettd nukke puhuessani esineista tai hahmoista, joita voi elollistaa
mielessaan tai konkreettisesti niita kasittelemalla eli manipuloimalla.
Nykynukketeatterissa nukella voidaan tarkoittaa mitd tahansa esinetta, johon
tuodaan elo sitd manipuloimalla. Nukke voi siis olla vaikkapa itsepdinen
haarukka, joka ei haluakaan kuljettaa ruokaa suuhun, vaan ryhtyy hyppimaan
poydalla. Tai se voi olla ammattimaisesti rakennettu, teatterikéyttoon tehty
nukke. Nukketeatterilla tarkoitan nukkien kayttéa, nukketeatterillista toimintaa.

Terapeuttisuuden kasite voidaan liittaa toimintaan, joka vahvistaa yksilon
olemassaoloa ja minuuden rakentumista seka edistaa itsensa ilmaisua ja
psyykkista terveyttd (Pollanen 2008, 92). Terapeuttisella kentalla taide on yha
suositumpi voimautumisen ja muutoksen tyovaline. Nukketeatteri ei ole
ainoastaan tekniikka, vaan itsendinen, luova taidemuotonsa, jolla on
historialliset ja kulttuureita yhdistavat juuret. Nukketeatteri voi tarjota tehokkaan

iimaisuvalineen terapeuttiseen kayttoon. (Bernier 2005, 118-121)

Terapeuttisuus voi jokapaivaisessa puheessa tarkoittaa arjen itsehoitoa, ja
kasitettd kaytetaan paljon. Se on hyva, ja auttaa hahmottamaan arjessa ja
taiteessa aina ldsnédolevaa kasvun ja parantumisen potentiaalia.
Terapeuttisuus-kasitetta ei tydskentelya ohjatessa kuitenkaan tule kayttaa liian
kevyesti. Terapeuttisen tyon ohjaajalla on oltava osaamista seka taiteesta etta
kasvusta ja parantamisesta. Taideterapeutin koulutukseen kuuluu teoreettista
tietoa, taiteen prosessien kokemista ja tutkimista ~sekd oma
taideterapiaprosessi. Oma kokemus terapeuttisesta tydskentelysta ja

taideprosesseista on terapeuttisen tyon ohjaajalle valttamatonta. Terapeuttisen
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nukketeatterin harjoittajan taytyy olla sekd terapian etta nukketeatterin
asiantuntija (Bernier 2005, 121).

Terapeuttisesta  nukketeatterista  kirjoittanut, = Suomessakin  luennoinut
yhdysvaltalainen Matthew Bernier kuvaa erilaisia ymparistdja ja tilanteita, joissa
nukketeatteria on kaytetty terapiatydssad, kasvatuksessa, ohjauksessa ja
kuntoutuksessa. Nukketeatteritybta  tehdaan  vankiloissa, kouluissa,
sairaaloissa, erityisryhmien kanssa, psykiatristen potilaiden kanssa, suruty6ssa,
lasten, nuorten ja aikuisten kanssa. (Bernier 2005, 120-121)

Seka nukketeatterin etta terapian perustana ovat muutos ja kommunikaatio.
Siksi ne sopivat hyvin yhteen. Kun puheen ja eleiden voima on pyyhitty pois,
nuket voivat auttaa palauttamaan ne, samoin kuin itsekunnioituksen ja
itsearvostuksen. (Bernier 2005, 122)

Sinikka Po6llanen on kerannyt tietoa mekanismeista, joilla kasityd voi toimia
terapeuttisesti. Hanen ajatuksensa sopivat my0s nukketeatteritybhon. Seka
kasityossa etta nukketeatterissa on hyvin vahvasti lasna kasin tydstaminen,
muodon antaminen ja konkreettisten materiaalien kayttd. Pollasen ajatusta
mukaillen nukketeatteri voi tarjota kontekstin terapeuttiselle muutokselle. Tassa
kontekstissa tarjotaan ohjausta, joka tukee hyvinvointia tai kuntoutusta
nukketeatterin keinoin, taiteellisena prosessina. (P6llanen 2008, 101)

Terapeuttinen nukketeatteri on monivaiheinen ja moniulotteinen kokonaisuus,
jossa taiteen tekeminen tuo tiedostamattoman prosessin esiin tai kdynnistaa
sisdisen prosessoinnin. Nukketeatteri toimii kokonaisvaltaisena toimintana,
jossa nuken rakentaminen ja kayttaminen voivat tuottaa erilaisia merkityksia.
Liikkeelle lahteneet asiat voivat tulla edelleen tydstetyiksi, taiteen keinoilla.
(Pollanen 2008, 101).

Nukketeatteri tarjoaa ehtymattoman valikoiman erilaisia materiaaleja, teemoja ja
tyotapoja. Nukketeatterin taideprosessi voi toimia jo itsessédan terapeuttisesti,
muutokseen johdattavana. Sen lisdksi se mahdollistaa prosesseja, joissa

yhdessa terapeutin kanssa voidaan tehda havaintoja, kokea tunteita, luopua
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vanhasta ja loytdad uutta. Terapeutti on vierellakulkija ja kannattelija, mutta

varsinaisen tyon tekee asiakas itse.

2.2 Ekspressiivinen taideterapia

Tarkastelen nukketeatterin terapeuttisia mahdollisuuksia ekspressiivisen
taideterapian nékodkulmasta, silla ajatteluni taiteen kaytosta terapeuttisesti ja
terapiassa perustuu tdhan taideterapiasuuntaukseen. Olen kokenut, ettd Turun
Taideakatemiassa nukketeatterin pitkan linjan ammattilaiselta ja opettajalta
Rene Bakerilta saamamme nukenkasittelyn opetus on monilta osin linjassa
ekspresiivisen taideterapian periaatteiden kanssa. Bakerin n&kemykset
nukketeatterista ja kaytdnnon valineet nukkien kanssa tydskentelyyn ovat

minulle tarkea perusta.

Ekspressiivisen taideterapian juuret ovat 70-luvulla ja 1980-luvun alussa
USA:ssa. Lesley Collegessa eri taiteenaloja opettaneet taideterapeutit Paolo
Knill, Shaun McNiff, Norma Canner ja Elisabeth McKim pohtivat, miten
monitaiteiden tydskentely voisi auttaa asiakkaita. Naistd kysymyksista ja
yhteisesta tydskentelysta syntyi ekspresiivisen taideterapian ydinajattelu:
intermodaalisuus eli taiteidenvalisyys. (Linnossuo 2011, 81) Ekspressiivisessa
taideterapiassa keskeisessa asemassa ovat my0s taideprosessi ja
fenomenologian filosofia. Ekspressiivisen taideterapian perusajatukset sopivat
hyvin my6s nukketeatteritydskentelyyn.
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3 NUKKETEATTERIN TERAPEUTTISIA
MAHDOLLISUUKSIA

3.1 Fenomenologia ajattelun kivijalkana ja taide muodon antajana

Ekspressiivisen taideterapian ytimessa on fenomenologia ja sen filosofia.
Fenomenologia on filosofian tutkimussuuntaus, jossa tarkastellaan kokemuksia.
Fenomenologiassa tutkitaan ihmisen suhdetta omaan elamantodellisuuteensa
(Laine 2001, 26—27). Ihmisen suhde maailmaan muotoutuu kokemusten kautta.
Todellisuus ei ole edessamme neutraali, vaan jokaisessa havainnossa kohde

nayttaytyy havaitsijan kiinnostusten, uskomusten ja pyrkimysten valossa.

Suhteemme todellisuuteen on merkityksilla ladattua (Laine 2001, 26-27).
Toisinaan ihminen kykenee tunnistamaan naitd merkityksida, toisinaan on
vaikeaa tai mahdotonta nahda, mistéa kokemus kumpuaa. Vaikka kokemuksen
kohde jaisi epaselvaksi, se on silti kokijalleen todellinen (Perttula 2005, 116).
Ihmisen toimintaa voidaan pyrkia ymmartamaan kysymalla, millaisten
merkitysten pohjalta han toimii (Laine 2001, 27).Taideterapeuttisen prosessin
kautta kokemukset voivat saada muodon taiteessa. Muodon antamisen
prosessi tekee merkityksia nakyvaksi. Taiteellisessa prosessissa merkitykset
voivat myds muotoutua tai muuttua. Fenomenologisen tutkimuksen tavoin
taideterapiassa ei pyrita niinkaan loytamaan universaaleja yleistyksia, vaan

ymmartdmaan ihmisen senhetkista merkitysmaailmaa.

Levine kayttaéd muodon antamisen prosessista nimitystéa poiesis. 1lmi6 voi
nayttaytya, ja jos suuntaamme huomiomme siihen, se paljastaa itsensa meille.
Taide on kieli, jolla voimme antaa ilmién puhua, antaa muotoa tuolle puheelle ja
sen kuulemiselle. Jokin asia voi tulla tietoomme muodon antamisen
prosessissa. (Levine 2005, 31-40) lhminen on myds oman eldméansa muotoilija
siind mielessa, ettda hanella on kyky tuottaa kuvaa itsestddn ja maailmasta
(Mantere 2007, 13).
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Nukketeatteria tehdessa poiesis, muodon antaminen on konkreettisesti lasna,
kasin kosketeltavissa. Seka nukke itsessaan, sen rakentaminen, etta nuken teot

ovat muodon antamista.

Taideterapiassa pyritadn kokemuksen luonteen tutkimiseen mahdollisimman
vapaana ennakko-oletuksista tai jonkin teoreettisen oletuksen mukaan
tapahtuvasta tulkinnasta. Keskidssa on taideprosessi, jonka aarella psykologisia
ja muita ei-taidelahtoisia ennakko-oletuksia ja tulkintoja véltetdan. (Mantere
2007,13) Tyoskentelyssa pyritddn fenomenologi Martin Heideggerin tavoin
loytamaan tutkittavalle ilmidlle lahtékohta, jossa todellisuutta ei pakoteta
johonkin ennalta tiedettyyn muottiin, vaan annetaan totuuden paljastua omana

itsen&én (Lehtovaara 1992, 3).

3.2 Mielikuvien todellisuus

Ekspressiivisessa taideterapiassa tyovalineend ovat mielikuvat, niiden
kuunteleminen ja muodon antaminen niille. Taide tarjoaa vaihtoehtoisen tavan
kokea maailmaa ja jakaa omia kokemuksia, olla yhteydessa ymparoivaan
todellisuuteen. Se toimii siltana arkitodellisuuden ja mielikuvien todellisuuden

valilla.

Nukketeatteri kutsuu kokijaansa venyttamaan todellisuuden rajoja, astumaan
sisaan mielikuvien ja symbolien maailmaan. Vaikka tiedostava mieli tietaa, etta
nukke on vain kangasta tai puuta, se voi herattda tunteita, ajatuksia ja tekoja
(Bernier 2005, 129). Mielikuvien kanssa tydskentely on taideterapian perusta.
Mielikuvia ei pyrita niinkdan selittdmaan, vaan jatketaan niiden tydstamista,
kunnes mina loytaa ilmaisumuodon. Muodon antamisen prosessin avulla

mielikuva saadaan integroiduksi tietoiseen olemassaoloon. (Mantere 2007, 15)

Taideterapeuttisessa tyoskentelyssa omiin taidetdihin ja taiteelliseen
tekemiseen suhtautaan kuuntelevasti, niihin voi tutustua kuten vasta
tapaamaansa uuteen henkildon. Tekemisen prosessissa pyritd&dn huomioimaan
ja  huomaamaan kokemuksia, mutta ei alisteta niita arvostelulle.

Ekspressiivisessa taideterapiassa taiteen ainoa oikea tulkitsija on tekija itse.
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Taideterapeuttiseen tyoprosessiin on rakennettava siirtyma arkitodellisuudesta
mielikuvien todellisuuteen ja sieltd takaisin. Tama on tydskentelyn ohjaajan (tai
terapiatydssad terapeutin) ammattitaitoa. Erilaiset tydtavat ja taidemuodot
sopivat erilaisille asiakkaille, ja tyon eri vaiheisiin. Tyoprosessiin rakennetaan
siirtymid, jotka mahdollistavat matkan arkitodellisuudesta taiteen mailmaan ja
taas takaisin. Paolo Knill on kuvannut ekspressiivisen taideterapiatapaamisen

arkkittehtuuria seuraavalla tavalla (Rankanen 2007, 96).

Ekspressiivisen taideterapiatapaamisen vaiheet lyhyesti:

Arkielamasta tapaamiseen tuleminen. L&ahtokohtana totuttu elamantapa ja

kokemusten tulkintatapa.

1. Aloittaminen: Asiakkaan arkitodellisuuden tunnistaminen ja senhetkisen
tilanteen huomioiminen. Télle on varattu oma aikansa, jolloin arkitodellisuudesta

eteenpain siirtyminen tulee mahdolliseksi.

2. Silta: Taidetyoskentelyyn tai leikkiin ohjaaminen. Esimerkiksi lammittely,

kehollisuus ja leikki voivat toimia siirtymana.

3. Taidetyoskentely: Vaihtoehtoinen tapa katsoa ja kokea maailmaa. Voi
tapahtua leikin, rituaalien tai taidetydskentelyn avulla, vapaasti tai teeman
ymparilla tydskennellen.

4. Esteettinen analyysi: Kuviteltujen ja leikittyjen kokemusten seka

taideprosessin havainnointi ja tarkastelu.

5. Silta tai sadonkorjuu: Edella havaittujen seikkojen vertaaminen ja liittaminen

omaan elaméaan.

6. Sulkeminen: Palataan takaisin aluksi esilla olleisiin arkielaman asioihin ja
kysymyksiin seka siihen, miten taideterapiakokemus ja tydskentelyssa tulleet

havainnot vaikuttavat niihin.
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Arkielamaan palaaminen. Totuttu elaméantapa ja kokemusten merkitykset voivat

nayttaytya erilaisessa valossa.

3.3 Tekemisen kynnyksen madaltaminen

Miten vuorovaikutus ja néhdyksi tuleminen voi tapahtua nukketeatterissa, niin
ettd voidaan puhua nukketeatterin kaytosta terapeuttisesti? Ekspressiivisen
taideterapian ydinajatuksia kuvaa sanapari low skills, high sensitivity. Tama
tarkoittaa tekemisen kynnyksen madaltamista, mahdollisuutta ja oikeutta taiteen
tekemiseen lahtdtasosta riippumatta. Avaimena on tekemisen kokemuksille
herkistyminen, jota tukevat kaytanntssd esimerkiksi kehollinen ja
materiaalilahtdinen tekeminen. Terapeuttisen nukketeatterin lahtokohtana on
fenomenologiasta kumpuava suhtautuminen taidetydskentelyyn ja syntyviin
teoksiin. Keskiossd on taiteen tekemisen prosessi ja prosessin tarkastelu.
Teosten kuuntelu pikemminkin kuin niiden arvioiminen. "Tyo tulee minulle. Jos
en ole valmis paastamaan irti alkuperaisesta ideastani, en voi olla avoin sille,
mika saapuu.” (Levine 2005, 40.) Ajatus siita, etta tbiden tuomia viesteja voi
tarkastella arvottamatta niitd voi antaa aivan uudenlaisen kokemuksen taiteen
tekemisesta. Se myo6s siirtda huomiomme valokiilaan uusia, odottamattomiakin

asioita.

Lansimaisessa kulttuurissa olemme usein tottuneet ajattelemaan nukketeatteria
passiivisesta, viihtymisen nakokulmasta. Nakokulman muutos aktiiviseen
osanottajuuteen tarjoaa terapeuttisia. mahdollisuuksia. = Terapeuttinen

nukketeatteri helpottaa kommunikaatiota monin tavoin. (Bernier 2005, 122)

Nukketeatteri kuuluu kaikille, ja jokaisen on mahdollista tehda sita. Suurin este
tekemiselle voi olla epdonnistumisen pelko, mitd matalan taitokynnyksen
tekeminen voi helpottaa. Nukketeatterissa tekemisen kynnysta madaltaa se,
ettd huomio suuntautuu nukkeen, ei nukettajaan. Ty0 voi lahtea liikkeelle niista
materiaaleista, joita on kasilla, eik& lopputulosta arvoteta. Arkipaivaisten
materiaalien, esimerkiksi kierratysmateriaalien ja arkisten esineiden

kayttaminen madaltaa tekemisen kynnysté. Silloin tekemiseen varattu materiaali
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ei ole niin monimutkaista tai arvokasta, etta sita kaytettdessa tarvitsisi
"saavuttaa" jotain erityista. Vaikkapa jatemateriaalia voi pelastaa
nukenrakentamiseen ja nuketuskayttoon. Tyodskennellessd voidaan lahted
likkeelle materiaalin kuuntelemisesta ja kysya materiaalilta, mitd se haluaa
tehda.

3.4 Monitaiteisuus

Nukketeatteri on siitd ainutlaatuinen taidemuoto, ettd monitaiteisuus ja eri
taiteenlajien valinen vuoropuhelu on siihen sisaanrakennettua.
Nukketeatteritydskentelyyn sisaltyy kuvataiteen elementteja, liiketta tai tanssia
tilassa, tytskentelyyn voi kuulua kirjoittamista ja runoutta, musiikkia ja &anten
tuottamista, draamallisia hahmoja ja draamatytskentelya. Eri ilmaisun keinoja
voidaan painottaa nukkien kanssa tyOdskennellessd, mutta samalla

monitaiteisuus on nukketeatterissa aina lasna.

Taideterapian tutkijoiden mukaan monitaiteisuus on jo itsessdan terapeuttinen
tyovaline. Natalia Rogers kuvaa taiteidenvalistd vuorovaikutusta terapiassa
termilla termilla luova yhteys. Taidemuodot ruokkivat toisiaan luontaisesti. Knill
esittdd, ettd taidemuotojen yhteys hyddyntda mielikuvituksen parantavaa
voimaa, ja on ihmisend olemisen perustavanlaatuinen ilmié. McNiffin mukaan
taiteet ovat sielun ladke, jota on perinteisesti kaytetty helpottamaan inhimillista
karsimysta ja antamaan sille muotoa. (Malchiodi 2010, 135-136)

Siirtymat eri taidemuotojen valilla voivat kiteyttaa kasilla olevia oivalluksia
eteenpain. Koska eri taidemuodoissa eniten aktivoituvat aistialueet vaihtelevat,
eri taidemuodoilla voidaan parhaiten ilmaista eri alueille sijoittuvia kokemuksia.
(Hentinen 2007,150)

Eri taiteenlajeilla tybskentely avaa uutta tekijastd. Kun tekee tyotd itselleen
vieraammalla tavalla, voi joutua paljaammaksi ja herkillakin olevaksi, saada
uudenlaisia kokemuksia tai n&hda erilaisesta vinkkelista. N&ain paikalle voi
iimestyd myo6s sellaista, mita ei osannut haluta tai odottaa. Ekspressiivisen

taideterapian tyoskentelyssa vaihdetaan taiteenmuotoja sen mukaan, millaista
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iimaisukeinoa tarvitaan. Nukketeatteri liikkuu eri taidemuotojen valilla, joten
tekemisessa siirtymat tapahtuvat luonnostaan ja niitd on runsaasti.
Nukketeatterissa on paljon tarjoumia etenkin visuaalisuuden, draaman, liikkeen
ja tanssin kielille. Myds tarjoumat aanen, puheen ja musiikin kayttoén ovat

nukkeja kaytettaessa lasna.

Syntyneesta hahmosta tai rakennetusta nukesta voi kirjoittaa tai se voi saada
aanen. Musiikki voi yhdistyd nuken tekoihin tai nostaa merkityksellisia hetkia
esiin. Kokemukset voivat saada muodon maalauksessa tai nukke voi liikkua
maalauksesta nousevien tunnelmien ohjaamana. Draamahahmot voivat
kohdata nukkeja, tai nuken ja nukettajan suhdetta voidaan tarkastella taiteessa.
Liike ja tanssi ovat nukettamisessa lasnd, ja tanssi voi olla vuoropuhelussa
nuken kanssa. Mahdollisuudet eri taiteenlajien vuoropuhelulle ovat rajattomat.

Taideterapeuttisen tydn ohjaaja tai terapeutti ohjaa ty6ta eri taiteenlajeihin, etsii
sopivia askeleita asiakkaalle. Jos jokin taidemuoto saa jaatymaan, jokin toinen
Voi sen sijaan sulattaa ja avata. Taideterapeuttisen tyon ohjaaja luo myds
puitteet seka koko prosessille ettd yksittaisille tydskentelykerroille. Niihin kuuluu
siirtyma arkitodellisuudesta taiteen alueelle ja taas takaisin. Eri taidemuotoja ja
harjoitteita valitsemalla voidaan esimerkiksi menna syvalle, upota omaan
prosessiin ja sisdiseen todellisuuteen, tai palata hetkeen, Ioytaa kontakti ja
yhteys, maadoittua omaan kehoon ja ymparilla olevaan todellisuuteen.
Avaimena harjoitteiden valinnalle on terapeuttisen tyon ohjaajan kokemus ja

tietamys erilaisista taidemuodoista.

Kun kaytetaan eri taidemuotoja, syntyy usein syklisesti eteneva prosessi, jossa
tyot, niiden teemat ja merkitykset vaikuttavat toisiinsa edestakaisessa
likkeessa. Jotkut taidemuodot tapahtuvat enemman yksilon sisdisessa
maailmassa, ja toiset taas persoonien valisessa vuorovaikutuksessa. Siten
niiden avulla voidaan tuottaa joko yksilollistymisen tai yhteyden kokemuksia.
(Hentinen 2007, 150) Nukketeatteri voi tuottaa naitd molempia kokemuksia,
mutta yksilollisyytta tai yhteytta voidaan painottaa toiminnan laadusta riippuen.
Esimerkiksi yhdessé nukettaessa voi tutkia ja harjoitella toisten kuuntelemista ja

yhteistd hengitysta, tilan antamista muille seka oman tilan ottamista. Yksin
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nukettaessa oma ilmaisu ja nuken kautta nahdyksi tuleminen painottuvat

vahvemmin.

3.5 Huomion siirtAminen taiteeseen

Decentering on eras ekspressiivisen taideterapian keskeisimmista kasitteista.
Sille on vaikea loytdad tarkkaa suomennosta. Decentering-kasitteen voisi
suomentaa esimerkiksi siten, ettd se on painvastainen sanalle center, keskittya,
keskittaa huomio johonkin. Decentering tarkoittaa huomion siirtdmista taiteen
tekemiseen, pois varsinaisesta ongelmasta. Vastaukset voivat |0ytyd taiteen
kautta, kun lahestymistapaa muutetaan. Terapeuttisen tydskentelyn ohjaajan tai
terapeutin tehtdva on rakentaa siirtyma alkuperaisestd ongelmasta taiteen

alueelle ja luoda puitteet, joissa taiteen on mahdollista tapahtua.

Huomion siirtdmisen, decenteringin  myonteiset vaikutukset tunnustetaan
useissa psykologian teorioissa. Ongelmalliseen tilanteeseen keskittyminen ei
tuota uusia ratkaisuja, vaan usein huonontaa tilannetta. Toisaalta decenteringin
asenne, esimerkiksi aivoriihi voi avata tilanteeseen uusia, odottamattomia
ratkaisuja. Luovuutta kuvataan usein kyvyksi 10ytda uusia ratkaisuja vallitseviin
tilanteisiin, tai kyvyksi vastata uuden tilanteen tuomiin haasteisiin. (Knill 2005,
83- 84)

Siirtamalla huomiotamme siirrymme pois loogisen ajattelun kapealta alueelta ja
umpikujamaisen tilanteen tuottamasta avuttomuuden tunteesta. Tama siirtyma
mahdollistaa yllatyksellisyyden, ennalta-arvaamattoman mielikuvituksen logiikan
kautta toimimisen. (Knill 2005, 83) Se avaa mahdollisuuksia ja reitteja uusille

ajatuksille ja teoille.

Jo nuket itsessdan rakentavat tata siirtymaa, silla ne ovat konkreettisesti
nukettajasta ja tAméan kehosta erillisia olentoja. Fyysisesti niiden ulkonadlla ei
ole valttamatta mitaan tekemistd nukettajan ulkomuodon kanssa kanssa, eika
niiden luonnetta tarvitse nukettajan omakseen tunnistaa tai tunnustaa. Nuken
erillisyys ja irrallisuus, oma mieli ja tahto saavat tulla olemassa oleviksi, vaikka

nukettaja siihen elaméan puhaltaisikin.
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Mielikuvitus ei ole taysin kontrolloitavissa, ennustettavaa siind on vain sen
ennustettamattomuus. Mielikuvitus voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen:
uneen, unelmointiin ja transsiin. Taiteen tekemisessa on piirteita seka
unelmoinnista etta unennédsta. Taiteen tekeminen on ilmi6, jossa mielikuvitus
voi tulla néakyvaksi, kuulluksi tai kosketetuksi yhtaaikaisesti seka tekijan etta
taiteen kokijan, todistajan osalta. Varhaisissa kirjoituksissaan C.G. Jung julistaa,
ettd taiteellisen teon erityinen arvo on siina, ettd se on aineellinen uni, joka voi
tulla todistetuksi. (Knill 2005, 83- 84)

3.6 Siirtymékokemus ja siirtymaétila min&an rakentajina

Ihmisen  kehityksessa leikin  varhaisin  muoto ovat siirtym&objektit.
Siirtyméaobjektin  kasitteen loi  Winnicott, (1896-1971) englantilainen
psykoanalyytikko, luovuuden ja leikin teoreetikko. Hanen mukaansa kyky
luovuuteen ja leikkiin  syntyy varhaislapsuuden vuorovaikutuksessa.
Varhaisimmissa kehityksen vaiheissa vauva ei née itseddn aidista erillisena.
Mybhemmin vauva havaitsee erillisyytensa aidista, ja helpottaa tata erillisyyden
ja irtaantumisen tuottamaa ahdistusta sijoittamalla aidin lasndoloa edustavia
mielikuvia siirtymé&esineeseen, esimerkiksi riepuun. Lapsi kayttdaa esinetta
siirtymana, siltana sisaisen ja ulkoisen todellisuuden valilla. Siirtymakokemus on
ratkaisevan tarked vaihe lapsen yhtendisen minan muodostumisessa.
Siirtyméaobjekteista lapsen leikkitila voi vahitellen laajentua kasittamaan leluja ja
muuta leikkid, ja myo6s aikuisuudessa taiteen tekemista. Winnicottin mukaan

siirtymakokemukset ovat kulttuurin alkulédhde. (Levine 2005, 49)

Winnicottin  mukaan ilman siirtymakokemuksia ihminen ei voi rakentaa
kokemusta itsestéa. Minan kehitykselle ratkaisevaa on kannatteleva ymparisto:
se, ettd lapsi hyvaksytddn varhaisimmissa suhteissa juuri sellaisena kuin han
on. Samoin terapeutin tehtdvdna on luoda kannatteleva ymparistd, jossa
siirtymatila voi toteutua. Terapian ja siirtymatilan verrannollisuus kesken&aan on
niin vahva, etta terapiaty6ta ei voi kuvata ainoastaan asiakkaan ja terapeutin

yhteisenda leikkind. Terapiatyoskentelyn on siis oltava paikka jossa
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unelmoiminen on mahdollista, ja paikka jossa saa olla olemassa tarvitsematta

vastata odotuksiin, arvokas omana itsenaan. (Levine 2005, 49-50)

Nukketeatterin kayttd terapeuttisesti hyddyntaad siirtymaétilaa. Se on turvallinen
areena ilmaista tunteita ja kokea asioita. Siirtymatila syntyy seka
turvallisuudesta eli kannattelevasta ymparistosta ettd leikin vapaudesta.
Winnicott puhuu vapaasta leikista, jossa tarkoitukseton oleminen n&hdaan
itsessaan arvokkaana, mindn kasvualustana. Se voi nayttdytyd myo6s
muodottomuutena tai kaaoksena, mutta se on kaaosta, josta voi nousta uusia
rakenteita. Winnicottin mukaan terapeutin halu tulkita voi ennen kaikkea nousta
hanen omasta kaaoksen pelostaan. Kun terapeutti voi tarjota kannattelevan
ympariston ja pidattaytya tulkinnasta, asiakkaan on mahdollista tulla omaksi
itsekseen. (Levine 2005, 49-50)

Nukketeatteria tehdessa ollaan suhteessa esineisiin, ja voidaan saada
kokemuksia seka yhteydessa olemisesta etta erillisyydesta.
Nukketeatterityoskentelyssa naiden esinesuhteiden kautta voidaan tarkastella
kiintymyssuhteita ja niiden ongelmia. (Bernier 2011) Nukketeatterin kautta voi

tutkia erilaisia rooleja ja I0ytaa uusia ratkaisuja.

Taideterapiatyd on ajatonta aikaa, tauko, joka mahdollistaa kayttaytymisen,
asenteiden ja uskomusten muuttumisen. Jotta muutos voisi tapahtua, vanha
identiteetti on ensin kyseenalaistettava. (Levine 2005,45) Siirtymatilaan kuuluu
ajatus siitd, ettd muutokseen kuuluu vaihe, jossa on Iluovuttava
olemassaolevista rakenteista ja astuttava kaaokseen. Kaaoksella on luovaa
potentiaalia: Siirtymékokemuksessa uudet merkitykset voivat ilmaantua

symbolien tai metaforien muodossa. (Levine 2005, 50)

3.7 Leikki, vélitila ja kaaos tyovalineina

Leikin eri muotojen mahdollistaminen ja leikkitilan lisddminen on ekspressivisen
taideterapian keskeisia tyotapoja ja toiminnan tavoiteita. Terapeuttisessa
nukketeatteritydoskentelyssa leikki on lasna sekd low skills, high sensitivity -

asenteessa tyohon, etta konkreettisessa leikinomaisessa toiminnassa.
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Leikki on luontainen tapamme kéasitella kokemuksia ja ongelmia. Leikki on myds

parantumisen valine, jossa syvin itsemme voi tulla huomioiduksi. (Bernier 2011)

Aivotutkimuksen nakokulmasta leikki ei ole ainoastaan uutta synnyttavaa ja
rakentavaa, vaan sen olemukseen kuuluvat yhtd olennaisesti kaaos ja
tuhoaminen. Leikki on kaaoksen ja jarjestyksen kohtaamista. Leikin merkitys on
kaaoksen tuomisessa joko aivokuoren tai ympariston jarjestaytyneisiin
rakenteisiin. Leikki toimii jarjestaytyneiden, jaykkien ja suljettujen systeemien
avaajana. (Bergsrom 1997, 210)

Leikki tapahtuu fyysisesti aivojen rajatilassa: limbisessa systeemissa, eli kahden
toisiinsa rajoittuvan jarjestelméan valissa (Bergstrom 1997, 135). Samalla tavoin
taideterapian ajattelussa luovuus ja leikki ovat mielikuvien todellisuutta, joka
eroaa arkitodellisuudesta, mutta joka voi toimia siltana, valitilana uuden
loytamisessa ja asioiden siirtymisessa arkeen. Jotta uudelle voisi tulla tilaa, on
aina kuitenkin luovuttava jostakin. Taideprosessi on seka luopumista ettd uuden
vastaanottamista. Uusien ideoiden synnyttaminen leikissa on jaksoittaista
tapahtumakulkua, jossa vuorottelevat luovuus ja katastrofi: uuden ja ennalta
ennustamattoman aineksen tuottaminen ja vanhan tuhoaminen (Bergstrom
1997, 68).

Lasten leikkiessd maailmanjarjestys tuhotaan ja kaaos virtaa aivokuoren
tiedollis-loogisiin jarjestaytyneisiin, jahmeisiin rakenteisiin. Silloin aivokuori
kehittyy ja syntyy uusia jarjestelmid. Sama tapahtuu myo6s luovilla aikuisilla.
(Bergstrom 1997, 135-136)

Aikuisella leikki vaatii tietoista suostumista ja uskallusta astua kaaoksen ja ei-
tietdmisen tilaan. Kuitenkin vain tdssa ennalta tuntemattomassa maassa syntyy
uutta ja itsenkin yllattavaa, oman olemisen ytimeen vievdd materiaalia. Jos
pysyttelee turvallisen ja loogisen valokiilassa, uusi ei uskaltaudu paikalle. Sen
maastoa on valokehén ulkopuolella avautuva haméara, tuntematon, jolla ei ole

valon luomia &ériviivoja, vaan joka on taynna rajattomia mahdollisuuksia.

Kun tarkastellaan taidetta fenomenogisesta nakokulmasta, valmiin teoksen

muoto ei ole ensisijaista. Teos syntyy kaaoksesta, joka etsii muotoa. Taiteilijan
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rooli ei ole pakottaa jo olemassa olevaa muotoa aivottomasta materiaalista,
vaan antaa materiaalin loytaa jarki, mieli. Merkitysten kaaos tarvitsee apua
saadakseen muodon. Taiteilija on siten vélittdja, joka lainaa kasiddn muodon

antamisen prosessille. (Levine 2005, 40)

Ajatus siitd, etta taiteilja lainaa kasiaan, voi vapauttaa tekemista. Nukke,
nukettajastaan erillinen olento voi siten saada "oman tahdon" ja toimia sen
mukaan. Joskus ajatus k&sien lainaamisesta voi mahdollistaa myo6s itselle
oudon ja yllattavan nayttaytymisen omassa taiteessa. Kaaosta kestava taiteilija
voi luottaa siihen, ettd nukke saa "tehda" jopa kummallisia ja sopimattomia

asioita.

Terapeuttisen tyon ohjaajan tai terapeutin on kyettdva myos tietyssa maarin
kestamaan kaaosta: se kuuluu muodon antamisen prosessiin. Terapeuttisessa
tyoskentelyssa ohjaajan on usein hyva ottaa "askel taaksepain”, ja vastustaa
omaa haluaan antaa kaaokselle omat tulkintansa ja muotonsa. Terapeutin
tehtava ei ole jakaa viisautta asiakkaalle, vaan auttaa tata loytaméaan oma
viisautensa ja voimansa. Terapeuttisen tyoén ohjaajan tehtdavd on luoda
turvallinen ymparistd, jossa asiakas voi kestaa taiteen prosessiin kuuluvan

kaaoksen ja hypyn tuntemattomaan.

Rajat ja saannot toimivat leikin kehyksind. Naiden kunnioittaminen ja
harjoitteleminen ja tarpeelliset interventiot istuvat hyvin leikin ja taiteen

maailmaan. Leikki on kokemuksellisen oppimisen muoto. (Knill 2003, 11-13)

Terapeuttisessa nukketeatterissa vapaan leikin kaltaisella spontaanilla
tekemisella on paikkansa. Leikkiprosessia voi kayttad myods toisenlaisessa,
pidempikestoisessa tydssa, jossa toistetaan, varioidaan erilaisia versioita,

tehddan valintoja ja kuoritaan esiin olennaista.

Leikkiminen voi auttaa meitd |oytdmaan kadottamiamme kommunikaation
tapoja. Se auttaa meitda luomaan omista kokemuksistamme jotain uutta,
tekem&an niita nékyvéksi. Taiteen tekeminen leikin muotona antaa vapauden

lisdksi mahdollisuuden huomion keskittamiseen ja rajaamiseen.
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Taideprosessissa on luovuttava tietamisesta ja uskallettava astua kaaokseen.
Se voi tuntua pelottavalta ja turhauttavalta. Prosessiin kuuluvat myds vaikeita
hetkia ja niiden sietamistd. Omavoimaisuudesta luopuminen, virheet ja
tekemisen takkuaminen ovat vaikeita siedettavia. Taide ei ole vain miellyttavaa,
vaan se voi olla hAmmentavaa, outoa ja paljastavaa. Taideprosessi voi jarjestaa
asioita, antaa niille muotoa ja merkityksia. Terapeuttinen nukketeatteri toimii
rajapinnoilla, sen tekijd on kuin shamaani, joka tekee matkan mielikuvien
todellisuuteen, ei-kenenkdédn maahan, hakemaan arkitodellisuuteen tietoa ja
ymmarrysta. Mielikuvitus mahdollistaa kokeilut, heittdytymisen,
prosessinomaisuuden, tuhoamisenkin, toisin sanoen leikin. Terapeuttinen
nukketeatteri voi avartaa leikkitilaa yksittaisissa hetkissa, toisaalta yksilon koko

elamassa ja suhteessa ympardivadn maailmaan.

3.8 Nukketeatteri muodon antajana ja kommunikaation kanavana

Rene Baker tarkastelee artikkelissaan Puppets and objects -Medium and
mediator nukketeatteria symbolisen kommunikaation muotona, joka Vvoi
vapauttaa eri-ikaisten itseilmaisua. Ensin on kuitenkin paastettava irti ennakko-
oletuksesta, jonka mukaan nukketeatteri olisi ainoastaan lapsia varten,
onnellisten loppujen, satujen ja seikkailujen nayttdmo. Vaikka nukketeatteri sopii
hauskanpitoon, sen mahdollisuudet ylettyvat paljon pidemmalle. Nukke voi olla
voimakas itseilmaisun vdline, josta on sosiaalisia ja psykologista hyotya
kaikenikaisille. (Baker 2012, 103—-104)

Nukkien todellinen voima tulee esiin silloin, kun niitd kaytetaan. Olennaista ei
ole nuken ulkoinen muoto, tai mekanismi, jonka avulla se toimii. Nukke on
nukke silloin, kun se saa elon kertoakseen tai nayttdakseen jotain,
kirjaimellisesti tai metaforien kautta. Tunnistettavuus ei vaadi taydellista
jaljittelyd, vaan jonkin olennaisen ilmion kiteytyminen riittda. Vapaus luoda
millaisia hahmoja tahansa, mistd tahansa materiaalista mahdollistaa
sellaistenkin hahmojen tekemisen, joita olisi muulla keinoin mahdotonta esittaa.
(Baker 2012, 112)
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Nukke voi toimia kanavana ja valittajana. Nukkea on kaytetty esimerkiksi osana
rituaaleja, arkitodellisuuden ja pyhan valissa liikkumisen apuna, vuosituhansien
ajan. Nukkien erityisvahvuus on symbolinen kommunikaatio. Erilaiset nuket
erilaisine ominaisuuksineen voivat tarjota erilaisia mahdollisuuksia tuolle

symboliselle kommunikaatiolle.

Symbolit auttavat meitd tekemaan maailmaa itsellemme ymmarrettavaksi ja
luovat yhteyden siséisen ja ulkoisen todellisuutemme vlille (Bernier 2005, 126).
Esineiden erityisvahvuutena on symbolismi, jonkin asian edustaminen, ja ne
kantavat erityisen vahvasti mukanaan merkityksia. Luennollaan Rene Baker
kertoi tehtavasta, jossa valittiin kaksi esinettd, toinen kuvaamaan itsea ja toinen
omaa aitia. Esineitd kayttamalla voidaan saavuttaa erityistd tarkkanakoisyytta,
olennaisen kristallisoitumista ja leikin luomaa vapautta, eri tavalla kuin

esimerkiksi kuvailemalla aitisuhdetta puheella. (Baker 2011)

Terapeuttisessa  nukketeatterissa  tyoskennellaan taiteen  maailmassa
metaforien, symbolien ja mielikuvituksen avulla. Nuket voivat toimia ihmisten
todellisuuden rinnalla, heijastaa sitd. Niiden kautta on mahdollista muuttaa
todellisuutta ja tehda mahdotonta mahdolliseksi. Symbolit ja metaforat ovat
merkitysten kristallisoitumia, joihin voidaan myds palata taidetydssa uudelleen,

niin kauan kuin ne ovat merkityksellisia.

Nukketeatteritydoskentelyssd on mahdollista tehda valintoja, tutkia ja kokeilla.
Tama tyd mahdollistaa uutta ajattelua ja voimautumista. Erilaisten identitteettien
kokeileminen ja itseilmaisu luovat tilaisuuksia keskustelulle ja tunteiden

jakamiselle toisten kanssa. (Bernier 2005, 119)

Nuket voimauttavat tarjoamalla motivaation ja keinon tehda tunteet nakyviksi.
Nukketeatterin monimuotoisuus tarjoaa loputtomasti mahdollisuuksia nostaa
esiin jokaisessa olevaa taiteellista luovuutta, oli kehityksen taso, asiantuntijuus

tai esteettinen maku millainen tahansa. (Bernier 2005, 118)
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3.9 Nukketeatteri muutoksen mahdollistajana ja heijastuspintana

Nukketeatterissa kaikki on mahdollista! Terapeuttisessa kaytossa nukeilla ja
esineilla on omia erityisvahvuuksia. Esineet voivat erityisen hyvin asioiden
symboliseen edustamiseen. Nuken kautta voi itse tulla joksikin muuksi.
Nukettaja ei siis ole kayttamansd nuken sukupuolen, roolin tai n&kdkulman
kahlitsema. Samoin han vapautuu oman olomuotonsa vankina olemisesta
hetkeksi, jos nukke on paaosassa ja saa huomion. Nukke voi myo6s

kommunikoida nukettajansa kanssa, jolloin molemmat ovat tilanteessa lasna.

Nuket tarjoavat mahdollisuuden luoda hahmoja, jotka eivéat ole ihmiskehomme
rajaamia. Nukke voi olla aivan pikkuruinen tai valtava, ja piirteet voivat olla
liioiteltuja. Fysiikan lait eivat rajoita niiden toimintaa: nukke voi tehda mita
tahansa, vaikkapa lentda. Nuken kautta on mahdollisuus astua toisen kenkiin:
toisenlaiseen rooliin, sukupuoleen, asemaan. Niiden kautta jumalat, paholaiset,
henget ja eldimet voivat saapua paikalle uskottavammin kuin ihmisnayttelijan
esittamina. (Baker 2012, 104-105)

Nuket voivat tehda asioita ja muuttua tavoilla, joihin ihminen ei pysty. Nuket
tarjoavat kayttoomme erityisesti kykynsd muuttua, muutokselle mahdollisen
ominaislaatunsa (Bernier 2005, 122). Muutos voi tapahtua nuken ajatuksissa,
paatoksissa ja toiminnassa, tai se voi olla kokonaisvaltainen muodonmuutos.
Nuken on mahdollista vaihtaa ajatuksia ja suuntaa, yhta lailla kuin sen on
mahdollista vaihtaa jopa paata tai kehoa. Nukke voi luopua raajasta tai
kasvattaa uuden sellaista tarvitessaan. Nukke kykenee kutistumaan aivan

pieneksi, kasvamaan valtavaksi tai ylittdmaan esteet lentamalla.

Nuken kayttaja voi liikkua erilaisten roolien valilla: han voi olla ohjaaja, nayttelija
ja yleis6 samanaikaisesti. Nukketeatterin erityisyyttad on turvallinen epasuoruus,
joka mahdollistaa ensin keskittymisen nukkeen ja siihen, mitd sen on
mahdollista tehda. Nuket auttavat vapauttamaan tarinoita ja kertomaan niitd. Ne
toimivat muutoksen mahdollistavina tydkaluina henkilokohtaisten ja sosiaalisten
tilanteiden suhteen. (Bernier 2005, 119)
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Nukketeatterille on ominaista ilmaisun laajuus. Kasitteet ja kokemukset voivat
saada muotoa ja hahmoa, esimerkiksi kipu, pelko tai oma voima voidaan
rakentaa nukeksi. Nukkien ja niiden ilmaisun mahdollisuudet ovat rajattomat.
Materiaaleissa voidaan paattaa, onko tarkeada, etta hahmo rakentuu esimerkiksi
arvokkaista vai arvottomista, rujoista vai kauniista materiaaleista? Onko hahmo
suuri vai pikkuruinen? Minka varinen se on, onko silla pehmeé turkki vai kova
panssari? Rakentuuko hahmo nopeasti vai hitaasti, miten suuren prosessin sen
tyostaminen vaatii? Nukketeatterissa on valtavasti elementteja, joilla voidaan
nostaa esiin merkityksellisid asioita, esimerkiksi valaistuksen, lavasteiden,
varien ja toiminnan kautta. Hahmo syntyy toiminnassa, ja seuraavaksi voidaan
kysya, mita sille tapahtuu. Terapeutin tai terapeuttisen tyon ohjaajan tehtava on
rohkaista ja johdattaa asiakasta leikkiméan materiaaleilla, olipa tama sitten lapsi

tai aikuinen.

Nukke voi olemassaolollaan ja toiminnallaan antaa muotoa kokemuksille ja
tunteille. Samalla nuken kayttdja on suojassa. Kuitenkin nukettaja voi saada
osansa mielihyvasta, kun nukke onnistuu vaikkapa naurattamaan yleisbaan tai
pelastamaan tilanteen. Nuket toimivat erityisen hyvin tilanteissa, jossa
puhuminen on vaikeaa tai mahdotonta. Talléin nukke voi ilmaista asioita
puhumalla tai teoilla. Nuken kayttaja ei ole huomion keskidssa, mutta voi silti
tulla nakyvaksi.

Nukke seisoo nukettajansa ja nuken edustamien asioiden valissa. Kun huomio
on nukessa, nukettaja on vapaa ilmaisemaan itsedéan erilaisilla tavoilla nuken
kautta, ei suoraan omana itsenddn. Nuken kayttaminen voi vahentaa
tuomitsemisen pelkoa. Nukke tuo vapautta, ja sita kayttdmalla voi olla suorassa
yhteydessa tunteisiin

Nukke voi auttaa kayttgjaansa tekemaan asioita, joita ilman nukkea ei olisi
mahdollista tehd&d itsetutkiskelun, itseilmaisun, yksil6llisen tai sosiaalisen
muutoksen alueilla. Nuket voivat toimia vaylana sisaiseen maailmaan, ja
prosessien, luovuuden ja sosiaalisen kontaktin kautta laajentaa kaytettavissa
olevaa kielta. (Bernier 2005, 122)
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Nuken kautta voi olla itseaan pahempi, urheampi, viisaampi, hullumpi,
tyhmempi, ottaa aivan uuden identiteetin. Voi olla sankari, kerjalainen tai
vaikkapa oikeudenmukaisuuden tai sodan aani. Nuken kautta on mahdollista
tutkia, miten erilaiset hahmot voisivat tilanteissa toimia. Nukketeatteri on
voimakas terapeuttinen valine, silla nukke suojaa kayttdjaansd samalla kun
sisédiset maailmat voivat tulla tiedostetuiksi ja nakyviksi. Haavoittuvainen ego
pysyy suojattuna, silla todellinen mina ei ole suoraan alttiina. Itsetunto voi
kuitenkin vahvistua nuken voittaessa esteitd ja onnistuessa, silla nukettajan
voima ja taito mahdollistavat ndma tapahtumat. Toisaalta itseensé keskittyvan
persoonan taytyy sallia nuken oleminen huomion keskipisteena. Ujon voi nuken
kautta olla mahdollista tehda ja sanoa asioita, joihin he olisivat muuten liian
pidattyvaisia tai pelokkaita. (Baker 2012, 109)

Nuken kayttd mahdollistaa sisdaisen maailman paljastumisen tavalla, joka ei
uhkaa. llmaistut asiat on mahdollista kieltd&, laittaa nuken kontolle. Nukke voi
toimia sosiaalisesti hyvaksyttavand kanavana muuten kielletyille asioille ja
teemoille. Nuket vapauttavat itseilmaisua, sillda ne antavat mahdollisuuden
kokea ja harjoitella tunteita, ennen kuin tunnustaa ne omikseen. Nukketeatteria
tehdessa asiakkaalla on yksittaista taidemuotoa suurempi mahdollisuus paasta
eroon itseprojektiosta ja kokeilla erilaisia identitteetteja. (Bernier 2005, 118)
Erityisesti tabujen kasittely tulee nukkien kautta mahdolliseksi. Nukketeatteri
mahdollistaa konfliktien kasittelyn vélillisesti, niiden etddnnyttamisen esineiden

kautta.

Nukkien tai niiden toiminnan kautta voidaan |0ytdaa purkautumiskanava
ahdistukselle tai pelolle. Nukke voi myds toimia kuuntelijana ja tunteiden

vastaanottajana, joka on neutraali, eik& tuomitse.

Myos vékivaltainen leikki on sallittua ja mahdollista, kun sille luodaan
terapeuttisessa tai terapiatilanteessa turvalliset kehykset. Voimakkaat teot tai
johtajan rooli voivat olla keino, jonka kautta saavutetaan hallinnan tunnetta
oman eldmé&n suhteen. Tuhoaminen tai turhautuminen ovat tarkeita hetkia,
joihin kannattaa pysahtyd. Tekojen motivaatioita ja seurauksia on mahdollista

tarkastella, ja niihin voidaan palata uudelleen. Jos nukke on esimerkiksi
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asiakkaan mielesta pilalla, voidaan yhdessa pyséhtya kysymé&an, mika nukessa
on huonoa ja hyvaa, ja onko siind asioita joita haluaa tuhota, sailyttaa tai
rakentaa uudelleen, niin ettd se olisi asiakkaan kannalta toimiva. Seka
tekemisen prosessi etta taidetyd, konkreettinen muoto heijastelee minaa.
Terapeutti voi haastaa asiakkaan etsimdan muutoksen siemenia ja uusia
mahdollisuuksia  turhautumistilanteissa.  (Bernier 2011) Terapeuttinen
nukketeatteri voi nayttaytya elaman osa-alueena, joka voi antaa vaikuttamisen
kokemuksia, ja jota voi ohjata omien ehtojensa mukaan niin, ettd se tukee

elamanhallinnan tunnetta (P6llanen 2008,101).

3.10 Nukketeatteri vuorovaikutuksen valineend, nékyvaksi tekijana ja

kannattelijana

Nukketeatterin kautta on mahdollista luoda hahmoja, tai vaikka kokonaisia
maailmoja, jotka heijastelevat tekijansa sisdista maailmaa, mutta ovat samalla
itsendisid, tekijastaan erillisia. Tekija voi itse valita, millaisen suhteen hé&n
haluaa ottaa nukkeen ja sen edustamiin asioihin. Nukettajan ei tarvitse
hyvaksya nukkensa tekoja, tai hahmon rakentajan ei tarvitse pitaa hahmostaan.
Tama irrallisuus mahdollistaa tekemisen vapauden. Nukketeatterissa voimme
antaa pelkomme nukkehahmon kannettavaksi, ja antaa tuon hahmon kulkea
tuntemattoman lapi puolestamme (Astell-Burt 2002, 139).

Symbolisten hahmojen kautta tietoiset tai tiedostamattomat elementit voivat
tulla edustetuiksi. Nuket voivat esittaa erilaisia rooleja, inhimillisia ja ei-
inhimillisia. Nuket sallivat ja voivat vapauttaa aggressioiden tai seksuaalisten
teemojen ilmaisua, poistaa hapeda pelkoa ja syyllisyytta. Nukettajan kédet
antavat nukelle elamén, ja nukke on nukettajan hallinnassa. Nukketeatterin
kautta voi lisatd tai poistaa tarinoiden osia ja tapahtumia, ja muuttaa niiden
loppua. Nukketeatterissa voidaan esittda todellisen elamdn tapahtumia
uudelleen, muistaa, toistaa ja tyostda niitd. Nukketeatteri tarjoaa
mahdollisuuden itsenséd kohtaamiseen ja olemassaolon kysymyksien
kasittelyyn. (Passmore-Godfrey 2005,168)
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Toisinaan nukke edustaa tietoisesti itsea tai muita. Useimmiten
nukkehahmoissa ruumiillistuu tiedostamatonta dynamiikkaa tai sellaisia osia,
joiden ilmaiseminen tai avaaminen ei ole itselle helppoa. Esimerkiksi ujo
ihminen voi luoda ulospainsuuntautuneen hahmon, tai asioita sisallaan pitava

tehda vihaisen nuken. (Bernier 2011)

Taiteen kautta on mahdollista kokea valintojen tekemistd, tarkastella erilaisia
tekoja ja saada hallinnan kokemuksia. Nukettamiseen kuuluu aina esineen,
nuken hallitseminen, joten nukke tarjoaa luonnostaan mahdollisuuksia hallinnan
tunteen kokemiseen ja saavuttamiseen. Se, miten nukkea kaytetaan, antaa
lukuisia mahdollisuuksia hallinnan, tekojen ja valintojen tutkimiselle. Esimerkiksi
nuken kontrollointimekanismit ja nuken ja nukettajan suhde voivat olla

materiaalia talle tutkimiselle.

Nukketeatteri on vdline, joka voi auttaa ilmaisemaan tunteita ja tutkimaan
ihmissuhteita. Tekeminen mahdollistaa toistamista ja muutosten tekemistd,

kunnes tekija voi saavuttaa hallinnan tunteen suhteessa kokemuksiinsa.

Nukkien avulla voidaan tutkia suhteita ja kiintymysta. Leikillisen taidetyon ja
siina tapahtuvan vuorovaikutuksen kautta on mahdollisuus saada empatian ja
hoivaamisen kokemuksia. Vuorovaikutus tapahtuu myods nuken ja nukettajan
vallla. Nukketeatteritybn kautta voidaan vastata esilla olemisen, nékyvéaksi ja
hyvaksytyksi tulemisen tarpeisiin, jotka eivat ehka muuten tulisi ilmaistuiksi
(Passmore-Godfrey 2005,168).

Ryhmassa tehty nukketeatteri on tilaisuus harjoitella ja hallita ihmissuhdetaitoja
ja rooleja. Se rohkaisee yhteistydhon. Nuket voivat toimia ja puhua asiakkaan
puolesta tai mahdollistaa roolien vaihtamista. (Passmore-Godfrey 2005,168)
Yhdess& muiden kanssa tehdyn nukketeatterin kautta voidaan tutkia suhteita,
esimerkiksi kayttamalla erikokoisia ja eri materiaaleista tehtyja nukkeja,
tutkimalla niiden rooleja tai statusta. Nukkea voidaan manipuloida joko yksin tai
yhdessa, riippuen siitd millaisia kokemuksia vuorovaikutuksesta tai hallinnan
tunteista halutaan saada. On terapeutin ammattitaitoa tunnistaa, millaisia

vuorovaikutuksen mahdollisuuksia asiakkaalle tarjoaa (Bernier 2011).
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3.11 Muutama kaytannon esimerkki terapeuttiseen tydskentelyyn nukkien

kanssa

3.11.1 Yksinkertaisen nuken rakentaminen

Nukke voidaan synnyttdd mistd tahansa materiaalista. Yksinkertaisin nukke
syntyy mistd tahansa arkipaivan esineestd, joka saa persoonan. Nukke voi
saada elaman vaikkapa muutamassa minuutissa, ja ottaa hahmon
yhteenkiedottuina muovipusseina, kuten Matthew Bernierin tydpajassa Turussa.
Tekovaihe ja synnyttaminen on pyhaa, siind ei analysoida tai asetuta ty6én
ylapuolelle. Nukke saa tulla maailmaan juuri sellaisena kuin se syntyy.
Seuraavaksi voidaan antaa sille mahdollisuus olla maailmassa, heréata eloon ja

toimia.

3.11.2 Mita nukke haluaa tehda

On tarke&dad paasta eroon tunteesta, ettd tekemisessa pitaisi onnistua.
Taideterapeuttisessa nukketeatterissa tyolle luodaan ilmapiiri, jossa ei ole
onnistumisia tai epaonnistumisia, oikeaa tai vaaraa. Ekspressiivisessa
taideterapiassa kaytetaan ilmaisua trusting the process, prosessiin ja taiteeseen
luottaminen. Taman luottamuksen luomisessa terapeutilla tai terapeuttisen
tyoskentelyn ohjaajalla on térkea rooli. Tyo lahtee liikkeelle niista
materiaaleista, joita on kasilla. Ytimessa on materiaalin kuunteleminen. Voidaan
siis kysya nukelta, mitd se haluaa tehda, ja antaa nuken toteuttaa tata halua.
Aloittaminen voi silloin olla paljon helpompaa, kuin jos tekemista suunniteltaisiin
etukateen. Nukke voi esimerkiksi etsia mieleisensa paikan ymparistostaan tai
kokeilla vapaasti erilaisia likkumisen tapoja. Avaimena on, mita nukke haluaa
tehda ja mik&a nukelle on luontevaa. Vapaassa leikissa ei ole oikeaa eika vaaraa
tapaa olla olemassa. Taidetarapian low skills, high sensitivity -ajattelun
mukaisesti nukettaja kuuntelee nukkea ja vastaa "kyll&" kaikkiin nukesta

nouseviin tarjouksiin.
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3.11.3 Suoraan nukelle puhuminen

Nukkea kunnioitetaan elossa ja olemassaolevana hahmona. Rene Baker
korostaa opetuksen ja ohjaamisen tyokaluna suoraan nukelle puhumista.
Tilannetta ohjaava opettaja, ohjaaja tai terapeuttisen tydén ohjaaja siis puhuu
suoraan nukelle, ei nukettajalle. Jos nukettajalle puhutaan nuken ohi, nuken
elossa olon illuusio sarkyy hetkessa, ja siita tulee objekti. Puhumalla nukelle
suojelemme nuken elaman liekkia ja pidamme ylla yhteista leikkid. Nukelle
puhuminen antaa nukettajalle vapautta. Hanen ei tarvitse ajatella nuken saamia
ohjeita tai kysymyksia itsensa kautta, vaan nukke voi suoraan reagoida niihin
itsendisenda olentona. Huomio keskittyy nukkeen, ei nukettajaan.

On muistettava kohdella nukkea kuten nayttelijad. Nuket ovat hyvia ottamaan
vastaan ohjeita ja kritiikkia ja vastaamaan siihen valittbmasti. Nukettaja taas
saattaa helposti tuntea toimivansa vaarin, jos hanta pyydetaan tekemaan jokin
asia uudelleen. Nukettajassa tama saattaa nostaa esiin puolustautumista,
harmia ja turhautumista, ja mika ei suinkaan auta nukettamista. (Baker 2012,
115)

Nuken (ja nukettajan) on usein tarpeen kuulla, etta kaikki se, mika tapahtuu,
saakin tapahtua. Se, ettei vaaranlaisia tekoja tai reaktioita ole, on aina syyta
sanoa aaneen. Hyvaksyva ja turvallinen ilmapiiri taiteelliselle tyoskentelylle

rakentuu monista pienista rohkaisuista ja luottamuksen osoituksista.

3.11.4 Tapahtumien todistaminen ja n&hdyksi tuleminen

Nukettaja voi olla sen todistaja, mitd nukelle tapahtuu. Han voi esimerkiksi
laittaa nuken kokemaan tapahtuman, johon on itse joutunut, ja katsoa ja toimia
tilanteessa ikaankuin ulkopuolisena. Tapahtumien kulkua on myds mahdollista

muuttaa tai luoda tarinoille uudenlainen paatos.
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Todistamiseen sisaltyy myos ajatus kannattelusta. Terapeutti kannattattelee
asiakasta ja hanen tyotaan terapian ajan. Ekspressiiviseen taideterapiaan

kuuluu my6s ajatus siitd, etta taide itsessaan kannattele tekijaansa.

Tyoskentelyssa todistajia ja nakyvaksi tulemista voidaan nostaa esiin ja
hyodyntad. Asiakas voi esimerkiksi antaa ohjeet, millaista kannattelua ja
todistamista  hanen esittamiensd  tapahtumien aikana  tarvitaan.
Todistaja/todistajat voivat esimerkiksi auttaa tapahtumien kulussa. Jos siitd on
erikseen sovittu, todistajat voivat antaa palautetta kokemastaan taiteellisessa
muodossa, esimerkiksi tekojen, laulun tai sanojen kautta. Taiteellisessa
palautteessa ei arvostella tai arvoteta, vaan annetaan lahjan tavoin oma
kokemus heijastuksena takaisin. Usein jo nahdyksi ja kannatelluksi tulemisen
kokemus on riittdva, ja todistajien rooli voi olla ainoastaan silmind ja korvina

oleminen, hyvaksyva ja voimauttava lasnéolo.
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4 LOPUKSI

Kaytannon kokemukseni nukketeatterista on, ettd se on vaikuttava, liikkuttava,
monipuolinen ja loputtomasti mahdollisuuksia tarjoava taiteenmuoto. Keraamani
tiedon valossa nukketeatteritytskentelyssé on mahdollista toteuttaa
ekspressiivisen taideterapian periaatteita, ja nukketeatteri taiteenmuotona voi
tukea ekspressiivistd taideterapiatyoskentelyd. Nukketeatteri Iuo seka

kontekstin terapeuttiselle muutokselle, ettd antaa tukea ja vélineitd muutokseen.

Terapeuttisen nukketeatteritydskentelyn prosessin kautta kokemukset ja
merkitykset voivat saada muodon taiteessa. Taideprosessissa merkitykset
voivat myds muotoutua tai muuttua. Nukketeatteritydoskentely vie luontaisesti
mielikuvien todellisuudessa tapahtuvaan taideprosessiin, silld nuket toimivat

symbolisilla ja metaforisilla tasoilla.

Nukketeatterin avulla on mahdollista siirtdd huomio pois itsesta ja ongelmasta
taiteen prosesseihin, ja nukkien kayttd tukee tuota siirtymaa luonnostaan.
Nukkien kautta tapahtuu siirtymakokemuksia ja tunteiden siirtoa, ja niitéa voidaan
myo6s tutkia nukkien kautta. Nukketeatteritydssa voi tulla nakyvéaksi ja
hyvaksytyksi sellaisena kuin on, ja nukkien kayttd mahdollistaa vuorovaikutusta

ja laajentaa kommunikaation keinoja.

Nuket antavat kayttoomme kykynsa muuttua, ja niiden kautta on mahdollista
heijastaa ja kasitella vaikeitakin asioita ja tabuja. Nukkien muutosvoima antaa
mahdollisuuksia l6ytdd uusia, yllattaviakin ratkaisuja. Nukketeatterin kaytto
suojaa tekijddnsa taiteeseen keskittymisen ja valineellisyytensa avulla, mutta
samalla tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden tulla nakyvaksi ja olla

yhteydessa muihin.

Suomessa nukketeatterin terapeuttinen kayttd on vield hyvin vahaista, enka
etsinndistani  huolimatta l0ytanyt aiheesta suomenkielistd kirjallisuutta.
Terapeuttisesta nukketeatterista on pidetty muutamia seminaaripavida ja

kursseja, mutta liikehdintd on ollut vahaista. Paraikaa on kuitenkin suunnitteilla

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maria-Elina Koivula



31

terapeuttisen  nukketeatterin  kurssi  ekspressiivisia  taideterapeutteja
kouluttavassa Inartes Instituutissa Helsingissd. Odotan innolla, millaista
kipindinti& se saa aikaan. Toiveissani on, ettd Suomeen syntyisi terapeuttisen

nukketeatterin jarjestaytymistd, ja kukaties koulutuskin.

Tata tyota Kkirjoittaessani olen huomannut, ettd aiheeni on niin laaja ja
mielenkiintoinen, ettéd haluan tulevaisuudessa perehtya siihen viela laajemmin.
Tekstini puitteissa olen vasta padssyt raapaisemaan pintaa. Ajattelen, etta
jatkaessani ekspressiivisen taideterapeutin opintoja, voisin syventyd aiheeseen
ailkanaan paattotyossani. Haluan jatkossa tarkastella nukketeatterin
terapeuttista kayttbd myos kaytdnnon tyon kautta, terapeuttistia ryhmia

ohjatessani ja my6hemmin terapiaharjoittelussani.
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